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RESUMO

JARA, Gloria Petrona Garcia. Desenvolvendo habilidades em agricultura biodindmica no Jardim
Botanico do Rio de Janeiro: abordagens tedricas e praticas na formacao agroecoldgica de jovens em
jardinagem. 2024. 116 p. Dissertagdo (Mestrado em Praticas de Desenvolvimento Sustentavel).
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ, 2024.

A mudanca climética é um sinal ambiental de desequilibrios ecossistémicos, muitos dos quais
tém sua origem no modelo de producdo agricola da Revolugdo Verde. Nossa situacdo de
emergéncia planetaria nos convida a repensar as consequéncias das atividades humanas,
buscando novas propostas que respeitem os ciclos da natureza e sua resiliéncia. Nesse contexto
global, em 2015, a Organizacdo das NacOGes Unidas criou dezessete Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel e a agroecologia € apresentada como uma das alternativas
possiveis para alcanca-los. Existem varios modelos agroecologicos, sendo 0 mais polémico a
Agricultura Biodindmica, baseada na Antroposofia ou Ciéncia Espiritual, na importancia da
relacdo entre 0 Cosmos e seus efeitos sobre as plantas, os animais, 0 solo, as doengas e a relacéo
entre os agricultores e suas unidades de producao. Esta dissertacdo tem como foco a Agricultura
Biodindmica e é composta por dois capitulos, sendo o primeiro um estudo bibliografico para
aprofundar o conhecimento biodinamico, compreendendo suas origens, suas principais
caracteristicas e seu desenvolvimento pratico no contexto brasileiro. A hipdtese de que a
Agricultura Biodindmica é uma alternativa agroecoldgica versatil e aplicavel a diversas
situacOes fundamenta o conteudo do segundo capitulo, que tem como objetivo documentar a
experiéncia de um curso de Agricultura Biodindmica na formacdo de jovens que estudam
agroecologia no Jardim Botéanico do Rio de Janeiro com a metodologia depesquisa-acdo e o
estudo de caso. Através da experiéncia, verificou-se que esta alternativa agroecologica pode ser
adaptada a varios contextos e pode ser uma estratégia viavel para alcancar os ODS.

PALAVRAS-CHAVE: Jardim Botanico, Agricultura Biodinamica, Sustentabilidade, Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel.



ABSTRACT

JARA, Gloria Petrona Garcia. Developing skills in biodynamic agriculture in the Botanical
Garden of Rio de Janeiro: theoretical and practical approaches in the agroecological training
of young people in gardening. 2024. 116 p. Dissertation (Master Science in Sustainable
Development Practices). Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ, 2024.

Climate change is an environmental sign of ecosystem imbalances, many of which have their
origins in the Green Revolution model of agricultural production. Our situation of planetary
emergency invites us to rethink the consequences of human activities, seeking new proposals
that respect nature's cycles and its resilience. . In this global context, in 2015 the United Nations
created seventeen Sustainable Development Goals and agroecology is presented as one of the
possible alternatives for achieving them. There are various agroecological models, the most
controversial of which is Biodynamic Agriculture, based on Anthroposophy or Spiritual
Science, on the importance of the relationship between the Cosmos and its effects onplants,
animals, soil, diseases and the relationship between farmers and their production units. This
dissertation focuses on Biodynamic Agriculture and is made up of two chapters, the first of
which is a bibliographical study to delve deeper into biodynamic knowledge, understanding
its origins, its main characteristics and its practical development in the Brazilian context. The
hypothesis that Biodynamic Agriculture is a versatile agroecological alternative that can be
applied to a variety of situations underpins the content of the second chapter, which aims to
document the experience of a Biodynamic Agriculture course in the training of young people
studying agroecology in the Botanical Garden of Rio de Janeiro, using the methodology of
action research and a case study. The experience showed that this agroecological alternative can
be adapted to various contexts and can be a viable strategy for achieving the SDGs.

KEYWORDS: Botanical Garden, Biodynamic Agriculture, Sustainability,Sustainable
Development Goals.
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1. INTRODUCAO GERAL

De acordo com as NagOes Unidas, durante o ano de 2023 no Brasil foram registrados
12 eventos climaticos extremos, sendo nove deles considerados incomuns e dois sem
precedentes. Cinco ondas de calor, trés chuvas intensas, uma onda de frio, uma inundagéo, uma
seca e um ciclone extratropical foram reportados em um relatério da Organizacao
Meteoroldgica Mundial (ONU, 2023). As mudancgas climaticas sdo sinais gerados pelo meio
ambiente, como respostas as atividades antrépicas. As emissdes de gases do efeito estufa
causadas pelo elevado consumo de combustiveis fosseis, pela perda de fertilidade dos solos,
pela contaminacdo da agua e pela perda de cobertura vegetal, tém sua origem no modelo de
producdo agricola baseado na Revolucdo Verde.

Por definigéo, agricultura significa artificializacdo do meio natural. Em termos técnicos,
implica na conversdo do ecossistema natural em agroecossistema, sendo este Gltimo
compreendido como um sistema que articula o trabalho humano com o trabalho da natureza,
para que plantas e animais domesticados se desenvolvam e se reproduzam (PETERSEN et.
al., 2009). E muito dificil dizer como foi especificamente que a agricultura surgiu, pois ela pode
ter surgido de forma diferente nos locais e com povos que nunca se comunicaram, separados
pelo espaco e tempo. A agricultura conquistou o mundo, tornando-se a principal variavel de
transformacéo da ecosfera (CASTANHO & TEIXEIRA, 2017).

Quando os avangos da quimica comecaram a ser introduzidos na agricultura, uma
mudanca de paradigma surgiu e a separacao entre 0 homem e a natureza comecou. A agricultura
tecnoquimica ndo apenas gerou impactos ecoldgicos, mas também impactos culturais de
consequéncias subestimadas. Por exemplo, houve o desaparecimento de conhecimento
acumulado por mais de 10.000 anos de interacdo e consolidado nas comunidades humanas
antigas, que era passado de geracdo em geracao.

Esta agricultura aumenta a artificialidade dos ecossistemas, quebrando os ciclos e a
resiliéncia da natureza, por isso a busca por alternativas mais amigaveis ao meio ambiente e aos
agentes sociais é necessaria. Nossa situacao de emergéncia planetéaria nos convida a repensar as
consequéncias das atividades humanas, buscando novas propostas que respeitemos ciclos da

natureza e sua resiliéncia. No ano de 2015, pressionado pelo contexto mundial, a
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ONU - Organizacdo das Nagdes Unidas - apresentou uma proposta de reconstrucédo de
um mundo sustentavel (ONU, 2015) e criou dezessete metas com o nome de ODS —
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, com o prazo para que sejam atendidos até
2030.

A agroecologia é uma das alternativas possiveis para atingir esses objetivos. Os
modelos agroecoldgicos tém abordagens multidisciplinares e holisticas que cuidam da
natureza, aumentam a biodiversidade, promovem a reciclagem de nutrientes, respeitam
e valorizam o conhecimento ancestral, realizam o controle bioldgico, garantem a
seguranca alimentar e 0 aumento da qualidade para as popula¢des humanas, reduzem a
dependéncia de insumos externos e ndo utilizam agroquimicos. Existem varios modelos
agroecologicos, e a Agricultura Biodindmica é um deles.

E justamente nesse contexto que este trabalho se insere, pois disserta sobre a
Agricultura Biodinamica, a mais antiga entre as agriculturas alternativas e a primeira
que se posiciona contra um modelo de agricultura tecnoquimica. Ela é fruto de um
caminho do conhecimento distinto ao caminho das ciéncias agrarias convencional.

A Agricultura Biodindmica surgiu oficialmente em 1924, no primeiro curso
agricola de bases agroecologicas, a partir das ideias do filosofo Rudolf Steiner (1861-
1925), com base na antroposofia, também chamada de ciéncia espiritual. A partir desse
curso, foram criadas as diretrizes e as no¢des basicas de como deveria ser a Agricultura
Biodindmica, baseada na importancia da relacdo do Cosmos e seus efeitos sobre as
plantas, animais, o solo, as doencas e da relacdo dos agricultores e suas unidades
produtivas.

Os principios biodindmicos incluem: ndo agredir o0 meio ambiente, conservar e
regenerar o solo e proteger a biodiversidade com uma perspectiva sustentavel. Alguns
aspectos técnicos que distinguem a Agricultura Biodindmica de outras abordagens
agroecoldgicas sao o0 uso dos preparados biodindmicos, com base em plantas medicinais
e residuos de animais, e a utilizacdo de um calendario que determina o melhor momento
para a realizacdo das atividades agricolas e qual o composto usado para vivificar o solo.

A agricultura biodindmica é classificada como uma das alternativas
agroecoldgicas mais polémicas, com sua origem espiritual e muitas vezes entendida

como fechada, orientada para grupos seletos pertencentes a determinadas classes
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sociais. O conhecimento biodindmico é uma alternativa sustentavel que nos permite cuidar da
natureza, por isso é fundamental disseminar essas praticas, principalmente para as novas
geracdes e que possam ser aplicadas em diferentes areas, proporcionando um olhar mais
consciente sobre 0 mundo ao nosso redor. A hipétese de que a Agricultura Biodinamica é uma
alternativa agroecoldgica versatil para ser aplicada em jardinagem agroecoldgica foi usada neste
trabalno com o objetivo geral de documentar um curso de Agricultura Biodindmica na
capacitacio de jovens do Curso de Formag&o em Jardinagem com Enfase em Agroecologia do
Centro de Responsabilidade Socioambiental (CRS) do Jardim Botanico do Rio de Janeiro
(JBRJ). Esta dissertacdo de mestrado apresenta dois capitulos. No primeiro, foi feita uma
revisdo da literatura sobre Agricultura Biodindmica. O segundo aborda a experiéncia no curso
de capacitacdo para jovens, realizado no CRS do JBRJ, ensinando sobre Agricultura
Biodinamica.

Os tempos de crise também sdo tempos de oportunidade, neste caso, para abrir nossas
mentes para diferentes praticas de agricultura. Para se alcancar a sustentabilidade, é necessario
um gerenciamento adequado dos recursos naturais e a busca por conhecimentos que co-
evoluiram com a natureza, o que pode ser considerado polémico, como no caso da Agricultura

Biodindmica por sua alta influéncia espiritual.

16



2. CAPITULO 1

Agricultura Biodinamica: Agricultura baseada na Espiritualidade
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2.1. Introdugdo: A Agricultura Sustentdvel

Desde o século passado, a agricultura passou por grandes transformacgdes tecnolégicas
que trouxe graves consequéncias para o planeta, levando a uma crise ambiental, como: perda
de fertilidade e erosdo dos solos; contaminacdo de recursos hidricos e solos por agrotdxicos;
perda de diversidade de fauna e flora; enfermidades decorrentes do uso de agrotoxicos tanto
para 0 consumidor quanto para o trabalhador rural (LUTZENBERGER, 1980). Mas, as
consequéncias das nossas acdes nos convidam para refletir e pensar nas geracdes futuras. Sera
este 0 mundo que desejamos para nossos filhos?

A sustentabilidade é a habilidade que capacita um sistema para sustentar o equilibrio
entre as partes dos recursos naturais e a exploragdo deles, ndo esgotando 0s recursos para o
futuro, promovendo assim, uma consonancia com a qualidade de vida da populagdo. O
desenvolvimento sustentavel é um paradigma presente na busca em atender as necessidades da
geracdo presente sem afetar a geracdo futura (ALVES, 2019).

De acordo com Leff (2001), o principio da sustentabilidade surge como uma resposta a
fratura da razdo modernizadora e como uma condicdo para construir uma nova racionalidade
produtiva, fundada no potencial ecolégico e em novos sentidos de civilizacdo a partir da
diversidade cultural do ser humano. O conceito de sustentabilidade & um conceito
multidimensional que engloba a integridade ambiental, o bem-estar social, a resiliéncia
econdmica e a boa governanca (FAO, 2017).

Do ponto de vista da agricultura, a estratégia agroecologica de desenvolvimento
sustentavel implica na generalizacdo das chamadas praticas alternativas, por meio da transicéo
ou conversao agroecologica. Ela é entendida como o processo de mudanca ou substituicdo das
atuais formas de producéo intensivista por sistemas agroecoldgicos que incorporam principios,
métodos e tecnologias de base ecoldgica e sustentavel.

Essa estratégia tem como premissa que 0s sistemas de producao agroecoldgicos possam
atender simultaneamente aos interesses dos agricultores e da sociedade em geral, porque sdo
potencialmente mais sustentaveis e competitivos, em termos ecoldgicos, sociais e econdmicos,
com relacdo a outros tipos de agricultura, notadamente a convencional (CAPORAL &
COSTABEBER, 2004).

A agroecologia como ciéncia estuda a dindmica na qual os diferentes

componentes dos sistemas agricolas interagem. Pela 6tica do modelo de uso, ela projeta
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sistemas agricolas sustentaveis que otimizam e estabilizam a producdo e conservam o0s
recursos produtivos. E do ponto de vista do movimento social, ela busca papéis
multifuncionais para a agricultura, promove a ética, a justica e a igualdade de género, nutre a
identidade e a cultura locais e reforca a viabilidade econdmica das &reas rurais
(LABRADOR, 2019). E neste sentido que a FAO (Organizac&o das Nacdes Unidas para
a Alimentacdo e Agricultura) considera a agroecologia uma ciéncia transformadora dos
sistemas agroalimentares importante para alcancar os objetivos do desenvolvimento

sustentavel (FAO, 2017). A agroecologia expressa-se em trés dimens@es (Figura 1):

° Dimensao ecoldgica e agrotécnica, que desenvolve uma visao abrangente
e sistémica processo produtivo, dando grande importancia aos aspetos ecoldgicos e ao
cuidado dos agroecossistemas, bem como a questdes relacionadas coma conservacao da
biodiversidade, vitalidade e fertilidade dos solos, eficiéncia energética, reciclagem e
fluxos de outros recursos produtivos de natureza fisica, bem como a recuperacéo e

atualizacdo tecnologica dos conhecimentos tradicionais (LOURENCO et.al., 2016);

° Dimenséo socioeconémica e cultural, voltada para as condigdes sociais
das comunidades rurais. Centra-se na revalorizacdo dos recursos genéticos e culturais
locais, na articulagdo da agricultura com outras atividades econdmicas e no
desenvolvimento de canais de comercializacdo curtos que permitem aos agricultores a
captacdo de maior lucro (LOURENCO et.al., 2016);

° Dimensdo sociopolitica, que se situa numa perspectiva que incide nas
tomadas de decisdo relativas aos sistemas agroalimentares, tanto a nivel local como a
nivel global, de forma a impulsionar politicas que apoiem projetos locais que promovam
a sustentabilidade (LOURENCO et.al., 2016).
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Figura 1: A agroecologia expressa-se em trés dimensdes. Fonte: adaptado de
LOURENCGCO et.al., 2016.

E neste cenario que emergem os modelos de producéo agricola, com uma abordagem
centrada na producdo compativel com a conservacdo dos recursos naturais € no
desenvolvimento e bem-estar das comunidades. Alguns deles sdo baseados na agroecologia,
como ocorre na agricultura bioldgica e na agricultura regenerativa, outros em praticas culturais
e na ecologia dos sistemas, a semelhanca do que verificamos na agricultura natural e na
permacultura, e outros agregam ainda as técnicas agroecologicas uma filosofia integradora
particular do papel espiritual do ser humano, como é o caso da Agricultura Biodinamica que
tem como base a antroposofia (MENDEZ & BENITO, 2001).

O conceito de Agricultura Biodindmica abriga uma no¢do de agricultura permeada de
conhecimentos ancestrais, ndo sendo apenas uma préatica ou metodologia agricola, mas também
um conjunto de valores que transformam a vida de seus agentes, culturalmente, com altas
potencialidades de levar os estudiosos do mundo rural a entender conceitos ndo
necessariamente visiveis ou palpaveis.

Dada a importéncia dessa tematica e a auséncia de informacao disponivel e organizada
da Agricultura Biodindmica, vimos que era necessario a busca de conhecimento para uma
fundamentacdo tedrica segura e confidvel. A natureza exploratério-descritiva da pesquisa

bibliogréafica é apresentada como um procedimento metodoldgico baseado na reflexdo pessoal
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sobre as fontes em busca de uma compreensdo mais profunda do topico da pesquisa.

Neste capitulo, foi reunida a revisdo de literatura.

2.2. Hipoteses

Por meio da pesquisa bibliografica, as informacGes sobre a Agricultura
Biodindmica podem ser coletadas, classificadas e ordenadas para produzir conclusdes
inovadoras sobre essa abordagem agroecoldgica.

2.3. Objetivo geral

Aprofundar o conhecimento da Agricultura Biodinamica, conhecer suas origens,
suas principais caracteristicas e seu desenvolvimento pratico no contexto brasileiro, a
fim de reunir informacdes tedricas confiaveis para a elaboracao do curso de Agricultura

Biodinamica.

2.4. Objetivos especificos

° Compreender o contexto histérico que levou ao desenvolvimento da
Agricultura Biodinamica;

° Coletar e organizar as informacGes sobre os principios da Agricultura
Biodindmica, o conceito de organismo agricola, a fertilizacdo do ponto de vista
biodinamico, os preparados biodinamicos, a dinamizacdo, o calendario biodinamico e

suas aplicaces e os efeitos do método biodinamico;

° Conhecer o movimento biodindmico no Brasil e a certificacdo Demeter;
° Relacionar a Agricultura Biodindmica, a agricultura urbana e ao
paisagismo;

2.5. Metodologia da Revisdo de Literatura
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A revisdo de literatura é importante para definir a linha limitrofe da pesquisa que se
deseja desenvolver, considerando uma perspectiva cientifica. Desenvolvida com base em
material ja elaborado, a pesquisa bibliogréafica possui carater exploratorio, pois permite maior
familiaridade com a tematica, aprimoramento de ideias ou descoberta de intui¢6es (GIL, 2007).

A revisdo foi feita de maneira qualitativa através de uma leitura aprofundada sobre o
material encontrado. Para a obten¢do dos materiais foram feitas buscas com palavras-chaves
como, “Agricultura Biodindmica”, “Rudolf Steiner”, “Preparados Biodindmicos”,
“Agroecologia”, “Revolugao Verde”, “Associacdo de agricultura Biodinamica”, “Calendéario
Biodinamico”, “Demeter”, “Sustentabilidade”, “Desenvolvimento Sustentavel” e “Movimento
Ecologico”. Para cada palavra-chave pesquisada, foram encontrados em média entre 15 a 20
artigos cientificos, entre outros materiais da literatura cinza, como dissertacoes, teses, estudos
de caso e livros relacionados a tematica abordada no presente trabalho. Dessa forma, a filtragem
do contetdo foi realizada em trés fases distintas onde o primeiro filtro se baseou em realizar as
buscas pelas palavras-chaves, filtragem dos trabalhos localizados no qual a tematica e/ou titulo
se relacionava com o tema proposto no trabalho. Na segunda filtragem, foram lidos os resumos,
introducdo e consideraces finais para verificar se as obras possuiamo assunto de interesse para
a elaboracgéo do trabalho. No terceiro e ultimo filtro, foi feita a selecdo dos autores que estdo
diretamente relacionados ao que este pesquisador deseja comunicar, obtendo-se, assim, 123
referéncias bibliograficas com informacdes significativas que aprofundam o tema analisado
(Figura 2).
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Figura 2: Metodologia da Revisdo de Literatura. Fonte: Gloria Garcia Jara, maio de 2024.

Além da pesquisa bibliogréafica dos temas abordados nesta dissertacdo, aolongo
das disciplinas de mestrado, em 2022 e 2023, e na fase de adequacéo e estruturacdo do
projeto, muitas leituras correlatas e adicionais foram realizadas. Alguns estudos nédo
foram abordados diretamente nesta dissertacdo, mas contribuiram para 0 embasamento
teorico do estudo, na definicdo dos conceitos centrais a serem adotados, e na correlacéo

com outras pesquisas ja desenvolvidas na area.

2.6. Resultados e discussdo

Com a pesquisa bibliografica sobre Agricultura Biodindmica foi possivel fazer

a seguinte descricdo de acordo com os temas mais relevantes para o estudo:
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2.6.1. Contexto Historico da Agricultura Biodinamica: Um Caminho para o
alcance dos ODS

A agricultura biodindmica nasce inserida em um momento especifico da historia da
humanidade, produto das dindmicas sociais, politicas, ideoldgicas e etc., de seu tempo. Ela
aparece como um dos primeiros olhares diferentes, contrario aos sistemas altamente
tecnoldgicos da agricultura que surgiram no inicio do século XX.

Quando pensamos em agricultura convencional, nés a associamos com maquinario
pesado, agrotoxicos, irrigacdo, forte dependéncia de insumos externos, manipulacdo genética,
etc. Fomos nds que a separamos da natureza, tornando-a artificial. A modificacdo dos ambientes
naturais foi necessaria para que o ser humano passasse de némade a sedentario, 0s primeiros
sistemas de cultivo e de criacdo surgiram no periodo Neolitico (CASTANHO & TEIXEIRA,
2017).

A interdependéncia entre os setores ambiental e agricola tornou-se inegavel. Os dez mil
anos de historia da agricultura podem ser interpretados como a busca incessante de novas
praticas para a intensificacdo do uso dos solos em resposta as crescentes demandas alimentares
da populacdo em crescimento (BOSERUP, 1987).

Em 1842, apresenta-se ao mundo uma nova forma de agricultura, com a publicacdo da
obra intitulada “A Quimica orginica em sua aplicagdo a quimica agricola e a fisiologia”,
considerado um dos pais da quimica organica, Justus von Liebig (1803-1873), propunha a
resolver dois problemas da fisiologia vegetal por meio de seus conhecimentos quimicos. Liebig
se preocupava com o futuro da fertilidade dos campos, pois sabia que a fertilidade do solo é um
bem esgotavel e que os solos europeus necessitam de toneladas de fertilizantes importados, para
que a producdo de alimentos se mantivesse estavel frente ao crescimento populacional. Na
época, a principal fonte de fertilizantes se encontrava em depdsitos naturais de guano (fezes de
aves e morcegos) no Peru e de salitre (nitrato de soédio) no Chile, exploradas de forma intensa
na segunda metade do século XIX (ROMEIRO, 1987).

Em uma agricultura em ascensao, a industria de fertilizantes se tornou um importante
ramo econémico. O trabalho de Liebig impulsionou a pesquisa de estudantes e seguidores que
procuravam resolver o problema da falta de fertilidade do solo através do desenvolvimento da
quimica. Em 1909, o quimico alemao e judeu Fritz Haber (1868-1934) foi o responsavel por

sintetizar a aménia (NHs) a partir do hidrogénio e do nitrogénio molecular abundante no ar.
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Carl Bosch (1874-1940) representante da empresa BASF (“Badishe Analine und Soda
Fabrik”), que j4 estava interessada na fixag&o do nitrogénio, financiou o trabalho de Haber e o
levou a escala industrial (SMIL, 2004).

Em 1914, um ano apds a consolidagdo do processo Haber-Bosch, é deflagrada
a Primeira Guerra Mundial, resultando na morte de 9 milhGes de soldados e civis e mais
de 30 milhdes de feridos. Haber era nacionalista e assinou o manifesto dos 93, onde
cientistas, académicos e artistas alemdes declaravam apoio as forgcas militares alemées.
Ele ndo apenas impulsionou a pesquisa e o desenvolvimento de produtos quimicos, mas
também exerceu sua influéncia para transforma-los em armas. No final de 1914, o
processo Haber-Bosch, vencedor em uma corrida para suprir a fertilidade dos campos
agricolas, foi utilizado para a producéo de &cido nitrico, produto base para a producéao
de explosivos e outros tipos de muni¢des utilizadas na guerra (STOLTZENBERG,
2004).

A descoberta de Haber e Bosch € considerada o advento da agricultura moderna
e intensiva. A aplicacdo de fertilizantes produzidos de forma industrial foi um marco
para 0 seculo XX, mudando para sempre a agricultura. Os processos produtivos
agricolas passaram a adotar fertilizantes sintéticos como base para a producdo de
alimentos, além da relacdo cada vez mais estreita entre a industria e a producao agricola,
desenvolvendo uma dependéncia de insumos industrializados paraa viabilidade da
producdo (LUTZENBERGER, 1998).

Segundo Selg (2016), nesse contexto do pds-guerra, 0s agricultores europeus que
estavam em um processo intermediario entre 0 avango da industria quimica sobrea
agricultura e as formas tradicionais de producdo de alimentos, buscaram ajuda de um
filosofo antroposéfico chamado Rudolf Steiner (1861-1925). “Por anos, Steiner havia
estado preocupado com a questdo de como liberar solo e terra de serem vistos como uma
mercadoria, e como agricultura deveria ser integrada em uma nova forma de organizar
a vida econémica.” (SELG, 2016).

Como afirma Paulo Freire (1996), a forja de um horizonte utépico implica a
denuncia da situacdo indesejavel e o anuncio de outro caminho possivel. No Curso
Agricola (junho de 1924 na Poldnia), Steiner entregou a sociedade frutos de alto valor,
como a revalorizacdo de antigas tradices agricolas e a tentativa de mudar a forma de

perceber a agricultura, trazendo orientagdes para a acdo dos agricultores preocupados
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com o futuro daterra, de suas producdes e da humanidade em geral, trazendo a tona o que Rickli
(1986) explica ter sido o primeiro modelo de agricultura a surgir como alternativa a agricultura
tecnoquimica.

No curso agricola, Steiner realizou 8 conferéncias, abordando questdes referentes as
relacdes existentes entre solo, agua, vegetais, animais, as forcas formativas do etéreo e astral,
ao cosmos e a atividade do ser humano (Ego) na natureza (KOEPF et al.,1983). Ainda de acordo
com Selg (2016), o produto final desse processo, 0 advento do Curso Agricola, conforma a base
do método biodindmico, um dos caminhos necessarios para a construcao de um conhecimento,
uma leitura da natureza que torne possivel pensar em um DesenvolvimentoRural que seja de
fato sustentavel.

Agricultura Biodindmica surgiu interna a um grupo de agricultores e outros agentes
ligados direta ou indiretamente ao campo da agricultura, os quais, de acordo com Bonilla (1992)
estavam “[...] apavorados pelo fato de que as doencas e degenerescéncias de variedades
vegetais e ragas de animais estavam em alarmante aumento.” O que ocorria na época (meados
da década de 1920) era que a agricultura estava passando por transformagdes nunca antes
experimentadas pelas comunidades rurais. Selg (2016) relata que a ciéncia materialista estava
ascendendo perante o campo da agricultura, ali inserindo ndo apenas novassubstancias, como o
caso dos adubos quimicos, mas também novas formas de pensar a agricultura. Esse novo olhar,
passaria a ser projetada com base na ciéncia positivista e no lucro, culminando em novas formas
de fazer a agricultura, onde j& ndo mais cabiam os conhecimentos tradicionais, tornando
obsoleta a intima relacdo de sensibilidade que os agricultores de outros tempos haviam

desenvolvido com o ambiente que os cercava (Figura 3).
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Figura 3: Linha do tempo mostrando o contexto historico da Agricultura Biodindmica, do
Neolitico até Steiner. Fonte: Gloria Garcia Jara, maio de 2024.

Na década de 20, Rudolf Steiner anunciou os fundamentos da agricultura
biodindmica e também erigiu as bases para que Sir Albert Howard (1873-1947),
posteriormente, na década de 40, publicasse seus estudos sobre a agricultura organica.
Steiner ja enfatizava a importancia da conservacao da fertilidade do solo para o pleno
desenvolvimento vegetal (DE ASSIS & ROMEIRO, 2002).

No final da Primeira Guerra Mundial (1914-1918), a revolugdo verde comecou.
Mas sua expansdo global ocorreu durante a Segunda Guerra Mundial (1939- 1945),
quando grandes industrias, especialmente nos Estados Unidos, desenvolveram uma
enorme acumulacdo de insumos e materiais de inovacdo tecnologica militar que nédo
tinham mercado imediato no final da guerra, o que os forcou a serem desviados para
usos civis, especialmente a agricultura, devido ao seu potencial de retorno econémico
em curto prazo (CAMACHO, 2017). O paradigma cientifico-tecnoldgico da revolugédo
verde expandiu-se globalmente ao articular seis préaticas basicas: as monoculturas, o
revolvimento intensivo dos solos, o uso de fertilizantes sintéticos, o controle quimico de
pragas e doencas, a irrigacdo e a manipulacdo dos genomas de plantas e animais

domeésticos.
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Embora cada uma dessas préticas exerca uma funcdo especifica no funcionamento do
agroecossistema, para que seja efetiva, deve ser adotada de forma combinada com as demais,
criando um sistema técnico pouco flexivel que induz a forte dependéncia econbmica da
agricultura em relacdo a industria e ao sistema financeiro (CAMACHO, 2017). As bases da
revolucédo verde foram langadas em 1941, numa reunido entre Henry Wallace, vice- presidente
dos Estados Unidos, e Raymond Fosdick, presidente da Fundagdo Rockefeller; foi pensado um
programa de desenvolvimento agricola que gerasse beneficios econdmicos e politicos,
apontando para a América Latina e principalmente para 0 México. O projeto de agricultura
abarcava o desenvolvimento de praticas de melhoramento agronémico: manejo da producéo
com uso de fertilizantes quimicos; melhoramento genético de variedades de milho, trigo e
feijdo; melhoria do controle quimico a ervas daninhas; melhoria da producdo animal,
treinamento de um grupo de técnicos mexicanos (CAMACHO, 2017).

O crescente impacto ambiental de uma agricultura industrializada estimulou um
movimento ambientalista contrario ao modelo agricola da revolucdo verde. Conforme Leis
(1999), a rapida expansdo do ambientalismo no século XX se deu apds a Segunda Guerra
Mundial com o aparecimento crescente de atores de diversos setores da sociedade que se
envolviam com a dialética das posi¢cdes preservacionistas e conservacionistas.

Para Lockwood (2012), Rachel Carson (1907-1964) é a “méae do movimento ambiental”.
Rachel é uma bidloga norte-americana que dedicou a maior parte de sua carreira aos estudos
sobre biologia marinha, e tornou-se amplamente conhecida ap6s a publicacdo do livro
“Primavera Silenciosa” em 1962. Em seu livro, a bidloga menciona os programas de
pulverizacdes planejados e realizados pelo Departamento de Agricultura dos Estados Unidos
para 0 combate de pragas, a utilizacdo por agricultores em areas de cultivos, além do uso
doméstico. Nos capitulos de sua obra, Rachel apresenta ao leitor exemplos de contaminacao em
aguas subterraneas e emrios, nas florestas, no solo, nas areas urbanas e no corpo humano. Além
disso, a autora busca delimitar quais substancias pretende denunciar, dedicando um dos seus
capitulos, intitulado “Elixires da Morte”, para discutir sobre como os elementos quimicosse
comportam em interacdes moleculares, demonstrando como mudancas conformacionais podem
desencadear a producdo de substancias com funcgdes totalmente distintas (DE SOUZA &
MARTINS, 2020).

Lockwood (2012) explica que “Primavera Silenciosa” representa um marco para as

publicac6es que vinham a tratar sobre questdes ambientais. Estabelecendo um paralelo com o
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livro “The End of Nature”, o primeiro a localizar de forma geral as discussoes sobre as

mudancas climéticas, escrito em 1989 por Bill McKibben (Figura 4).
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Figura 4: Linha do tempo mostrando o contexto historico da agricultura Biodindmica da
primeira conferéncia em 1924 até 1989. Fonte: Gloria Garcia Jara, maio de 2024.

Na década de 80, o interesse da opinido publica pelas questdes ambientais e a
adesdo de alguns pesquisadores ao movimento alternativo, principalmente em funcao
dos efeitos adversos dos métodos da agricultura convencional, tiveram alguns
desdobramentos importantes no ambito da ciéncia e da tecnologia. E o caso, por
exemplo, da agricultura regenerativa e da agroecologia, ambas nos Estados Unidos. As
caracteristicas mais marcantes destes desdobramentos sdo: a busca de fundamentacao
cientifica para suas propostas técnicas e, no caso da agroecologia, o firme propdésito de
valorizar os aspectos socioculturais da producéo agricola (EHLERS, 1994).

No inicio dos anos 80, a agroecologia foi se firmando no sistema de pesquisa
norte-americano, apesar de, muito antes desta fase, fazer parte de alguns cursos de
agronomia como uma disciplina cientifica. Grande parte do desenvolvimento da

agroecologia pode ser atribuida a Klages. Este autor sugeriu que para compreender as
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complexas relagdes entre a agricultura e os ecossistemas "deve-se levar em conta os fatores
fisiolégicos e agrondmicos que influenciam a distribuicdo e adaptacdo de culturas de
determinadas espécies” (KLAGES, 1928). Em 1941, Klages ampliou sua definicdo incluindo
0s componentes historicos, tecnoldgicos e socioecondmicos que caracterizam os diferentes
ambientes, como determinantes para a produtividade das lavouras (HECHT, 1989).

O termo Agroecologia ¢ mencionado desde 1928, por Basil Bensin, porém sé foi “com
Steve Gliessman, entre 1978 e 1981 e com Miguel Altieri, a partir de 1983, que surgiu o
conceito atual de Agroecologia” (CAUTO, 2017), que vem se destacando como uma nova
ciéncia em construgdo. No Brasil, podem-se destacar as contribui¢oes de Ana Maria Primavesi.
Em meados dos anos 80, a agroecologia tem como principal expoente o pesquisador Miguel
Altieri, que estudou sistemas de producéo tradicionais e indigenas, principalmente em paises
da Ameérica Latina. Altieri propde o desenvolvimento de técnicas que conciliam a atividade
agricola e a manutengdo das caracteristicas naturais e ecologicas do ambiente, sem desprezar
0S componentes sociais e econdmicos. As adaptacdes da atividade agricola ao meio, e ndo o
contrario como apregoava a revolucao verde, constituem o principio basico da agroecologia
(ALTIERI, 1989).

O objetivo principal da agroecologia é promover 0s mecanismos necessarios para apoiar
a fertilidade do solo, a producéo vegetal e a saude das culturas através de interacdes ambientais
e sinergias entre esses componentes (ALTIERI, 2012). Dessa forma, a agroecologia contribui
para a construcdo de estilos de agricultura de base ecoldgica através do processo de
interdisciplinaridade, o termo refere-se a base das principais areas da agricultura sustentavel
que sdo classificadas para ela em areas bioldgicas ou organicas, biodindmicas, naturais e de
permacultura (KAMIYAMA, 2014).

Em 1983, foi criada pela Assembleia Geral da ONU, a Comissdo Mundial sobre o0 Meio
Ambiente e Desenvolvimento - CMMAD, ap6s uma avaliacdo dos 10 anos da Conferéncia de
Estocolmo, com o objetivo de promover audiéncias em todo o mundo e produzir um resultado
formal das discussdes (ECOBRASIL, 2020). Em 1983, o Relatério de Brundtland, intitulado
“Nosso Futuro Comum”, apontou medidas para amenizar e/ou solucionar os problemas
ambientais como o aquecimento global, a destruicdo da camada de 0zonio e, em consequéncia,
as mudancas climaticas. Tais medidas seriam: conter o consumo de energia desenvolvendo
tecnologias de fontes renovaveis, diminuir o crescimento populacional, garantir os recursos

basicos para o futuro, preservar a biodiversidade dos
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ecossistemas, controlar a urbanizagéo e producéo industrial com base ecologicamente
adaptadas. Medidas emergenciais foram discutidas para implantacdo de um Programa de
Desenvolvimento Sustentavel (ECOBRASIL, 2020).

Na década de 1990, surge o paradigma da sustentabilidade ecol6gica, com o
crescente interesse pelas abordagens ecoldgicas do design (MANG & REED, 2012). A
sustentabilidade estd fundamentada na premissa de que problemas sdo complexos,
dependem da transformacéo e da capacidade dos seres humanos de se relacionar com a
natureza, uma relacdo harmoniosa e mutuamente favoravel, ou seja, a sustentabilidade
¢ “restaurar a capacidade regenerativa inerente dos sistemas vivos naturais e sociais”
(BENNE & MANG, 2015).

Em 1995, a ONU apresentou ao mundo um documento listando 17 ODS. Nesses
ODS had em conjunto 169 metas para uma agenda mundial a fim de construir e
implementar politicas publicas voltadas para direcionar a postura da humanidade até
2030, considerando a melhoria na qualidade de vida da populacdo. Nessa agenda, levam-
se em consideracdo acOes para a erradicacdo da pobreza, seguranca alimentar,
agricultura, saude, educacéo, igualdade de género, reducdo das desigualdades, energia,
agua e saneamento, padrdes sustentaveis de producéo e de consumo, mudancas do clima,
cidades sustentaveis, protecdo e uso sustentavel dos oceanos e dos ecossistemas
terrestres, crescimento econémico inclusivo, infraestrutura, industrializacdo, entre

outros (Figura 5).
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Figura 5: Os 17 Objetivos para um Desenvolvimento Sustentavel, apresentado pela ONU em
2015. Fonte: Nagdes Unidas Brasil, 2023.
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Entre as dimensdes propostas por Sachs (1993) e mais recentemente pelas ODS
sugeridas pela ONU (2015), para se atingir um desenvolvimento sustentavel, ou ainda uma
agricultura que seja sustentavel, devemos compreender os objetivos que deverdo ser alcancados
para que a produtividade ndo resulte em danos ambientais para a sociedade. A sustentabilidade
ndo depende sé de boas préticas agricolas com um manejo correto, mas também da preservacao
de florestas, recursos hidricos e do comportamento das pessoas. O desmatamento associado a
expansdo agricola, particularmente a pecuédria extensiva, continua sendo um desafio a ser
vencido para o desenvolvimento sustentavel e esforgos de mitigacdo do clima, principalmente
na América do Sul onde essas atividades s&o intensivas (GRANDIS et al, 2020).

No &mbito da ONU, a agroecologia tem sido promovida como diretriz politica mundial
para a agricultura sustentavel e combate a fome por ser reconhecidamente uma ferramenta que
pode ajudar a orientar os paises a transformarem seus sistemas alimentares e agricolas, a
incorporarem a agricultura sustentavel em grande escala e a alcangarem a Fome Zero e varios
outros ODS (FAO, 2018).

As mudancas de paradigmas normalmente sdo acompanhadas de resisténcias como um
“bloqueador mental”. Modelos mentais antigos permanecem rigidamente sem aceitar
mudancas, resistindo a constru¢ao de novos conceitos, sendo este 0 maior desafio para século
XXI (CAPRA & LUISI, 2014).

Analisando os ODS segundo a FAO (2023), torna-se possivel uma intervengdo com a
Agricultura Biodindmica, como um modelo agroecolégico multifacetado, que poderia atuar em
varias areas como: a Diversidade (seguranca alimentar e nutricional, conservando, protegendo
e melhorando os recursos naturais), a Cocriardo e partilha de conhecimentos (processos
participativos), a Sinergias (conservando multiplos servi¢os ecossistémicos), a Eficiéncia
(produzem mais utilizando menos recursos externos.), a Reciclagem (uma producéo agricola
com menores custos econdmicos e ambientais), a Resiliéncia (o reforco da resiliéncia das
pessoas, das comunidades e dos ecossistemas é fundamental para sistemas alimentares e
agricolas sustentaveis), os Valores humanos e sociais (proteger e melhorar os meios de
subsisténcia), a Cultura e tradi¢cbes alimentares (ao apoiar dietas saudaveis, diversificadas e
culturalmente adequadas, a agricultura biodindmica contribui para a seguranca alimentar e

nutricional, mantendo a satde dos ecossistemas) (Figura 6).
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Figura 6: Linha do tempo mostrando o contexto histérico da Agricultura Biodinamica desde

Altieri e Ana Primavesi até 2024. Fonte: Gloria Garcia Jara, maio de 2024.

2.6.2. Agricultura Biodinamica

A agricultura biodindmica € um modelo de gestdo agricola desenvolvido no
inicio do século passado por Rudolf Steiner. Este fundamentou a base tedrica deste
modelo na Antroposofia, definida por ele como um “conhecimento que o ser humano
pode obter de si mesmo, desenvolvendo a sua capacidade inata de conhecer e intuir”
(LANZ, 1983). A antroposofia trata-se da ciéncia espiritual neorromantica, que
apresenta uma abordagem filoséfica, onde o ser humano é o ponto central da agricultura
biodinamica. O agricultor busca transformar sua fazenda ou sitio em um organismo em
si, concluso e maximamente diversificado, sendo capaz de, a partir de simesmo, produzir
uma renovagdo (COSTA & CAMPANHOLA, 1997).

O termo biodindmico é composto por duas palavras: biologico, que se refere a

uma agricultura inerente a natureza, que impulsiona os ciclos vitais através de
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adubacdo verde, consorcios e rotagdes de culturas, promovendo a integracdo das atividades
animais e vegetais dentro da propriedade agricola, sem o uso de agrotdxicos e adubos quimicos.
Dinamico esta relacionado a ciéncia e aplicacdo pelo produtor dos ritmos formativos e de
desenvolvimento da natureza, o que na pratica agricola acontece por meio do uso dos
preparados homeopaticos a base de minerais, esterco bovino e plantas medicinais, buscando
promover a vitalidade dos alimentos e manter a harmonia com os ritmos naturais e estruturacao
da paisagem agricola (MIKLOS, 2001). De acordo com Miklos (2001), o estudo dessa linha
agrondmica procura trazer uma visdo abrangente do sistema agricola integrado, denominando-
se organismo agricola, considerando os principios ecoldgicos, sociais, técnicos, culturais,
econdmicos e fenomenoldgicos.

Em 1924, Rudolf Steiner (1861- 1925), criador da Antroposofia, proferiu no municipio
de Koberwitz, regido da Silésia, a 370 km da capital VVarsdvia, na Fazenda Koberwitz, um ciclo
de "oito conferéncias sobre agricultura”. O conteddo deste curso deu origem a um sistema de
producdo que, mais tarde, seria denominado "Agricultura Biodinamica”. Rapidamente, a
agricultura biodinamica expandiu-se por varios paises na Europa e nos EUA, mas foi na Suica
e na Alemanha que ganhou maior expressdo, tornando-se uma das principais vertentes
dissidentes da agricultura convencional (KOEPF et al., 1983).

Segundo Selg (2016), participaram do curso 130 pessoas entre proprietarios,
arrendatarios de terras, horteldes e pessoas que trabalham na agricultura ou que tinham interesse
e estavam comprometidas com a mesma. De acordo com Paull (2011), foram realizadas 111
matriculas para o curso agricola, sendo 27% do publico de mulheres e 73% de homens, oriundos
de 6 paises; Alemanha (55%), Polonia (27%), Austria (8%), Suica (6%), Franca (2%) e Suécia
(2%). Ainda segundo o autor, 38 pessoas estavam ligadas a agricultura de forma profissional, o
restante eram padres (8 pessoas), médicos, professores, artistas, engenheiros, estudantes dentre
outras profissdes. Pode-se atribuir que o publico presente nas conferéncias era diverso para a
época, dado que a presenca feminina era mais de um quarto dototal dos participantes. Além
disso, havia pessoas de diferentes nacionalidades e de diferentes areas de atuacdo profissional.
Tudo isso salienta a grande procura e interesse pelas conferéncias de Steiner.

Muitos dos conhecimentos dos agricultores antigos haviam sido sistematizados e
difundidos em antigos Almanaques, 0s quais ja haviam sido referenciados muitas vezes pelo

préprio Rudolf Steiner, como relatado por Selg (2016): “Em apresentagdes Antroposoficas
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anteriores a Koberwitz, Rudolf Steiner ja havia se referido aqui e ali sobre o
conhecimento instintivo contido nos varios Almanaques dos Agricultores.” Contudo,
"os calendarios de agricultores" que Rudolf Steiner mencionou em Berlim em 1909 ja
eram reliquias de uma era passada, irrecuperavel (SELG, 2016). A agricultura
biodindmica pode ser aplicada a qualquer situacdo, tornando-se uma forma de
resisténcia ao modelo de agricultura convencional que gera consequéncias negativas no
meio ambiente. “A Agricultura Biodindmica pode ser empregada por qualquer pessoa
interessada. Os principios da Agricultura Biodindmica séo suficientemente abrangentes
para proporcionar sua adequacdo as mais diferentes situacdes naturais, econdmicas e
sociais”, possibilitando assim uma forma de resisténcia ao modelo de agricultura
imposto pelas grandes industrias (KLETT, 2001).

No curso agricola, o filosofo salientou a importancia da manutencdo da
qualidade dos solos para a sanidade das culturas vegetais. Apontou tambem solucdes
praticas para o tratamento do solo, do esterco e, particularmente, para o preparo de
aditivos para a adubagdo que visavam estimular as "forcas naturais dos solos”. Estes
aditivos ficaram conhecidos como "preparados biodinamicos" (KOEPF et al., 1983).

Bertalot-Bay (2019) afirma que as principais vantagens do metodo de cultivo
biodindmico estao relacionadas a capacidade de regenerar as paisagens e aprodutividade
do solo, além de produzir e economizar dgua e demais recursos naturais gratuitos. Esse
sistema recompBe 0 solo ao invés de degrada-lo, e evita danos a salide humana,
reduzindo a importacdo de adubos externos e o uso de agrotdxicos.

Rudolf Steiner desdobrou o conhecimento de um fazer agricola significante e
dignificante para a vida humana e o planeta. A partir de suas conferéncias sobre as
influéncias dos astros no ambito da Terra, Thun (1986), por meio de préprios
experimentos, sistematizou o calendario Biodinamico, que consiste numa ordenacgéo
para o preparo do solo, plantio e colheita, observando essas influéncias. Assim, Steiner
elucida que: “Com os raios lunares também chega a Terra todo o Cosmo refletido”. Tudo
0 que age sobre a lua é novamente refletido. Assim também todo o céu estrelado,sem
que isso possa ser demonstrado ao homem moderno com os métodos fisicos atuais, de
certa forma € refletido da Lua para a Terra. Esta é uma forca intensa muito organizadora,

e essa forca € irradiada para dentro da planta, a fim de que a planta
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possa servir-se dela com relagdo a formagdo da semente, ou seja, a fim de que a forga de
crescimento se eleve a forga de reproducéo (STEINER, 2017).

Thun (1986) indica que é importante acompanhar o ciclo das estacdes a partir da chegada
da primavera, quando ocorre uma elevagédo da temperatura dos dias, influenciando o movimento
da fauna e flora. Nas arvores, arbustos e gramas, nascem novos brotos, transformando a
paisagem numa ampla variedade de verdes, formas e cores florais. Uma grande quantidade de
insetos que passaram o inverno dentro da terra, entre as folhas, cascasou cavidades das arvores,
emerge a superficie do solo. O canto dos passaros se torna mais intenso. Esses animais migram
do habitat de onde passaram o inverno e se dirigem para a superficie da terra. Esse ciclo de
ressurgimento perdura até o verdo quando um novo ciclo se inicia com o aparecimento das
frutas, mudando toda a paisagem.

A partir desses conhecimentos, 0s agricultores podem orientar suas préaticas agricolas,
atentando aos ciclos evolutivos da natureza. Assim, a Agricultura Biodinamica traz orientagdes
e manejos adequados para uma forma de plantio que atente a unidade, integridade e sacralidade
da Terra com todos os entes, em conformidade com o paradigma da Ecologia Profunda e Buen-
Vivir (Bem-Viver) como proposta de ressignificacdo das praticas agricolas (THUN, 1986).

A principal meta do movimento biodinamico € a difusdo da ideia de que a propriedade
agricola deve ser entendida como um organismo. Segundo Koepf e colaboradores (1983), as
propriedades orientadas por este sistema biodindmico adotam as seguintes praticas: a interacéo
entre a producdo animal e a producédo vegetal; o respeito ao calendario biodindmico (indica as
melhores fases astrologicas para a semeadura e demais atividades agricolas); a utilizacdo de
preparados biodindmicos, compostos liquidos elaborados a partir de substancias minerais,
vegetais e animais, que visam reativar as for¢as vitais da natureza; a obtencdo do composto,
plantando de cercas-vivas; e outras medidas paisagisticas, aproveitamento maximo das
leguminosas, inclusive em culturas mistas como cereais, adubacao verde, cultivo de ervas e seu

emprego na forragem, culturas de bordadura e vizinhanca, etc. (KOEPF et al., 1983).

2.6.3. Principios da Agricultura Biodinamica

Sobre o carater cosmico e espiritual presente na Agricultura Biodinamica, este pode

causar a principio uma sensacdo de estranhamento e até mesmo uma dificuldade de perceber a
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ligagdo destes significados com as discussdes que envolvem o campo da agricultura.
Contudo, ressalta-se que este estranhamento é fruto da internalizacdo de uma forma
cartesiana de ver a agricultura, de perceber a vida. O método biodindmico recebe
estimulos essenciais de uma compreensdo aprofundada pela Antroposofia quanto aos
processos na natureza e quanto aos efeitos dinamicos nos vegetais, no solo e no
ambiente, em seu mais amplo sentido (KOEPF, 1981).

Os principios da agricultura biodindmica dirigem os esforcos para uma
exploracdo agricola individualizada e autbnoma (MASSON, 2018). E, segundo Masson
(2015), para consegui-lo devem seguir-se algumas praticas fundamentais:

° Criar e manter um circuito o mais autdnomo possivel entre as substancias

e forcas entre a terra, vegetacao e animais;

° Permitir que os animais vivam e evoluam conforme a sua propria
natureza;
° Aplicar os preparados biodindmicos e do composto sobre todas as

superficies acessiveis;

° Prestar atencdo aos ritmos da natureza e do Cosmos, renunciar a toda a
produtividade desproporcional que destruiria o equilibrio da exploragédo agricola e da
diversidade do conjunto;

° Conseguir ter muita diversidade, tanto no mundo vegetal como no
animal, formar um solo vivo prestando aten¢do ao himus e tendo em conta uma

adaptacdo dos trabalhos a terra disponivel;

° Gerir de forma adequada a matéria organica e 0s compostos;

° Trabalhar o solo no momento e com o material adequado;

° Realizar rotaces largas e diversificadas;

° Utilizar sementes e plantas adaptadas as condi¢des edafoclimaticas dos

lugares em questao;
° Procurar ter sempre uma boa cobertura no solo, gerir corretamente 0s

prados e utilizar adubos verdes compostos.
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2.6.4. Unidade De Producio: Organismo Agricola

Na segunda conferéncia do curso agricola, no dia 10 de junho de 1924, foi introduzido
0 conceito da Individualidade Agricola. No universo simbolico da agricultura biodindmica,
cada unidade de producdo € entendida como um organismo agricola vivo. Nesse sentido,
Wistinghausen et al. (2000) informam que “Steiner descreve o estabelecimento agricola como
um organismo, sendo seus 6rgdos o solo, a planta, o animal e o ser humano como parte de todo
o cosmos.” Ainda, tem-se que cada organismo agricola deve ter autossuficiéncia, ou pelomenos,
0 mais préximo possivel que conseguir chegar a isto. Por este caminho, cada organismo agricola

seré unico em sua esséncia, chegando a possuir assim uma individualidade (Figura 7).

Solo.

- Planta.

— Animal.

& Ser humano.

Individualidade Agricola

— Cosmos.

Figura 7: Componentes da individualidade agricola. Fonte: Gloria Garcia Jara, maio de 2024.

Muitas questdes podem ser observadas nesse conceito. Uma delas é que existe uma
orientacdo do agroecossistema para a autossuficiéncia, sendo que para isso deve-se buscar ter
na prépria unidade agricola tudo aquilo que é necessario para producdo, como, por exemplo, a

criacdo de animais como fonte de esterco e a produgdo propria de sementes. A proposta é
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justamente trabalhar com um ciclo fechado de substancias e forcas para que a unidade

agricola possa se autossustentar e assim apresentar uma espécie de individualidade coesa

(STEINER, 2010).

Por outro lado, a orientagdo para a autossuficiéncia, fruto da visdo holistica
antroposdfica, resulta em um olhar mais abrangente e ecoldgico para a individualidade
agricola, que busca diversificar e integrar seus diferentes componentes. O organismo
agricola pode ser dividido em quatro ambitos principais. Essa divisdo € chamada de
tetramembracdo do organismo agricola e € uma correlacdo com a tetramembracéo da
natureza do ser humano, conforme a visao antroposofica. De acordo com Klett e Miklds
(2001), os quatro ambitos no organismo agricola séo:

e Ambito fisico: refere-se ao reino mineral, composto pela base geoldgica da
regido, solo, lengois freaticos, microclima e etc.;

e Ambito vital: refere-se ao reino vegetal, com seus prados, pastos, florestas e
lavouras diversamente estruturadas (hortas, pomares, cercas vivas, adubacéo
verde, rotacdo de culturas, sistemas agroflorestais);

e Ambito astral: refere-se ao reino animal, composto pela diversidade da fauna,
tanto silvestre (insetos, aves, mamiferos, etc.) quanto domesticada (galinhas,
porcos, vacas, etc.).

e Ambito do Eu: refere-se a comunidade humana do organismo agricola.

Este Gltimo ambito, Ambito do Eu, é central na agricultura biodindmica, pois
“somente o espirito humano implanta na Natureza, por seu trabalho orientado pelas
ideias, o pensamento do organismo ¢ da individualidade” (KLETT E MIKLOS, 2001).
Steiner (2010) afirma que os seres humanos devem construir uma espécie de vinculo
pessoal com tudo o que interessa a agricultura, considerando que “seres Vivos (vegetais,
animais, 0 homem e o solo) sdo sensiveis a qualidade dos sentimentos, pensamentos e
a¢des que se desenvolvem num ambiente” (AVILA, 2001). Os animais cumprem um
papel muito importante no organismo agricola, o de producdo de esterco,adubacéo,
revitalizacdo nutricional e cosmoldgica do solo. Este esterco podera vir aser
transformado em himus ou em composto, sendo importantissimo para o processo de
adubacdo (STEINER, 2010).
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A argila, para Steiner (2010) é responsavel por promover os efeitos césmicos no sentido
de baixo para cima, de fluxo césmico ascendente, enquanto a areia, contendo silica, permite a
penetracdo do etérico vital no solo. Assim, é possivel perceber que sdo necessarias formas
distintas de realizar um empreendimento conforme o tipo de solo.

Sobre as forgas cosmicas atuantes nas plantas, Steiner (2010) explica que “precisamos
observar duas coisas distintas na vida vegetal.” Uma delas é a forca procriativa, ou seja, a sua
capacidade de produzir seus semelhantes. A outra é que as plantas servem aos seres humanos
e animais como alimentos, nutrindo-lhes. Para Steiner (2010), o crescimento e a reproducao sao
manifestacdes das mesmas forcas, mas em intensidades diferentes, assim, tem-se que o
crescimento € um processo de reproducdo mais fraco, célula a célula, mas sem gerar um novo
ser, enquanto o processo de reproducédo é um processo de crescimento mais forte, o qual precisa
da atuacgéo das forgas lunares para gerar um ser novo.

Mas vejamos que tendo a arvore produzido flor, frutos ou sementes (ou qualquer outro
produto) e sendo estes produtos da arvore utilizados como alimentos para um conjunto de
animais presentes na Fauna da natureza ou o ser humano, entdo, nesta arvore também esteve
atuando “[...] indiretamente pelo elemento silicico, Marte, Jupiter e Saturno” (STEINER,
2010). Mas o que fomenta a atuacédo dessas forcas cosmicas?

Primeiro, é importante entendermos que cada uma das forcas atua de forma Unica na
Terra. Com relacdo as forcas lunares, que influem indiretamente pelo calcério, Steiner (2010)
acreditava ja em 1924 que estas eram distribuidas na terra pela d&gua. Portanto, Steiner percebia
a existéncia de um relacionamento entre a agua e a Lua, sendo a agua responsavel por projetar
as forcas lunares para dentro de toda a vegetacdo, atuando como mediadora. Steiner (2010)
explica que a influéncia da Lua quando cheia e em dias chuvosos possui uma forca pujante e
vigorosa, 0 que ja nao pode ser visto com tanta facilidade nas luas cheias de dias ensolarados.
De acordo com os rudimentos da Agricultura Biodinamica, as forcas lunaresatuam nos Cosmos
fortalecendo o ambito terrestre, sendo a Lua ndo so a expressao de raios solares refletidos, mas
também o reflexo de todo o Cosmos, fazendo com que a Lua seja dotada de forc¢as intensas com
principios organizadores, o que fortalece a atividade de crescimento vegetal, transmutando este

impulso de crescer em reproducéo.

2.6.5. Adubacio Biodinamica
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Os fundamentos da agricultura biodindmica foram concebidos com base no uso
de Preparados Biodinamicos, na fertilizagdo como nutri¢do, na preparagao de compostos
biodindmicos (STEINER, 2017) e na harmonizacdo das atividades agricolas com os
ritmos astrondmicos (THUM, 1986). Adubar nédo significa apenas fornecer nutrientes
para as plantas utilizando o solo como um depdsito, pois este é considerado como um
imenso organismo que precisa estar vivo para gerar novas vidas. A adubagdo
biodindmica busca dar condicdes para que o solo mantenha a sua estrutura,
permeabilidade, microbiologia e cobertura de protecdo, estando também ligada a uma
série de praticas que garantem eficiéncia da adubacdo (LAUX et al., 2013).

Na agricultura biodindmica, existem trés tipos ou graus de adubacédo. O primeiro
€ 0 composto, que resulta da transformacéo de residuos vegetais em himus, sendo este
considerado o “adubo da vida para a vida”. O segundo grau resulta das eliminagdes do
metabolismo animal, sendo o esterco bovino imprescindivel e sem equivalente em seu
efeito. O terceiro grau resulta da pesquisa antroposofica, que sdo os preparados
biodinamicos (KLETT & MIKLOS, 2001).

Segundo Ana Maria Primavesi (2009), referéncia brasileira em agroecologia,
vivificar o solo significa trazer a maxima diversidade de materia organica (biomassa) ao
solo, com o intuito de fomentar a vida de micro e macro-organismos para que estes
mobilizem ou disponibilizem os nutrientes para as plantas. No entanto, do ponto de vista
biodinamico, a vivificacdo do solo ainda faz referéncia a forcas suprassensiveis que
devem se manter presentes no mesmo. O solo € visto como uma espécie de continuidade
da vida da planta e por isso deve se manter “vivo”.

Segundo Kiehl (1998), damos o nome de composto ao produto final da
compostagem, que é resultado de um processo controlado de decomposicdo bioquimica
do material organico por acdo dos microrganismos, transformando toda a matéria-prima
em um produto mais estavel (Hamus).

Para ocorrer transformacdo da matéria organica, faz-se necessario a acao
combinada da macro e mesofauna (formigas, besouros, minhocas, acaros), além de
diferentes comunidades de microrganismos (fungos, leveduras, bactérias,
actinomicetos) que se fazem presentes em diferentes fases do processo da compostagem
(OLIVEIRA et al., 2008). Precisa-se também de determinadas
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condicdes de umidade e aeracdo. A digestdo da matéria organica pelos diferentes organismos
libera nutrientes, como nitrogénio, fésforo, potéssio, célcio, e magnésio, que se transformam
em nutrientes minerais, na forma organica, e tornam-se disponiveis para as plantas através de
um processo conhecido como mineralizagdo (AQUINO, 2005).

Segundo Kiehl (1985), os microrganismos que fazem a decomposicdo da matéria
orgénica absorvem carbono (C) e nitrogénio (N), por tempo necessario até que ocorra a
disposicdo e a mineralizacdo, esse processo é gerido pela relagdo C/N da matéria-prima. O
tempo ideal para a preparacdo do composto sera de 120 a 150 dias, devido a este processo.

A atividade microbioldgica atinge alta intensidade, no processo de compostagem,
causando a elevagédo de temperatura no interior das leiras, com valores de 65°C ou superiores,
em consequéncia do metabolismo microbiologico de oxidagcdo da matéria organica que é
exotérmico (KIEHL, 1998). No final do processo temos um composto estabilizado, em
temperatura ambiente, que apresenta constituicdo quebradica quando seco, moldavel quando
Umido, ndo atrai moscas e nao possui cheiro desagradavel (OLIVEIRA et al., 2008). O
composto biodindmico tem como principal objetivo auxiliar os elementos vegetais e animais a
decomporem-se para retornarem ao seu nivel mais simples, e é essencial que a sua elaboracao
ndo seja descuidada (JOLY, 2008).

Segundo Hurter (2018), as plantas destinadas na elaboracdo dos preparados
biodindmicos tém relacdo direta com elementos presentes no composto. O milefolio (mil-
folhas, preparado 502), a camomila (preparado 503), a urtiga (preparado 504), a casca de
carvalho (preparado 505), o dente-de-ledo (preparado 506) e a valeriana (preparado 507),
caracterizando-se cada uma por aspetos particulares que proporcionam uma afinidade com o
processo do potassio, do calcio, do fosforo, do ferro e da silica. A producdo do composto
enriquecido com estes preparados corresponde a uma reciclagem de biomassa a qual juntamos
forgas vitais que dao o impulso do universo ao qual podemos chamar “vontade” em dar vida,
fortalecendo a autonomia e a independéncia dos agricultores (SHAH, 2018). Cada preparado
biodindmico atua um pouco com um ima, que atrai influéncias especificas que ddo uma
particularidade a vida microbiana e bacteriana do composto (JOLY, 2008).

Os preparados podem atuar como catalisadores de reacGes de transmutacdo bioldgica
sob baixa energia, onde um elemento pode se transformar em outro. Fertilizar com o composto

biodindmico é muito mais do que administrar nutrientes no solo, também significa
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uma adicdo de vitalidade, elevando toda a substancia produtiva e o fluxo de forgas a um
nivel superior (HURTER, 2018).

De acordo com Steiner (2010), antes de se comecar a praticar a adubacéo, €é
necessario atingir certo nivel de envolvimento pessoal com tudo que envolva a
agricultura, e mais importante ainda, uma relagdo pessoal com o adubo e o trabalho com
este. Isto é necessario para se entender a esséncia de qualquer ser que viva por sob a
terra. Ainda, Steiner (2010) explica: “Mas eu diria que, para proceder corretamente em
tais coisas, deve-se justamente examinar todo o conjunto, pois 0 que se deve fazer ai,

em pormenores, muitas vezes depende, naturalmente, do sentimento.”

2.6.6. Preparados Biodinamicos

Segundo Steiner (1924), “o essencial ¢ mantermo-nos dentro do dominio vivo”.
Assim, quando falamos dos produtos fitossanitarios na exploracdo biodindmica é
fundamental atender a preferéncia por produtos vivos, que provenham dos reinos
vegetal e animal, recorrendo aos produtos sem vida, como o reino mineral, apenas em
altimo recurso. Os preparados biodindmicos foram abordados por Rudolf Steiner,
principalmente na quarta e quinta conferéncias do Curso agricola. Este afirmava que
“adubar consiste na vivificacdo da Terra” e com base nesta afirmacéo traz os preparados
como sendo mediadores entre a Terra e 0 Cosmo, ajudando as plantas na sua tarefa de
serem 6rgéos de percepcédo da Terra (JOLY, 2008).

Os preparados Biodindmicos constituem uma das atribui¢cbes genuinas da
Agricultura Biodindmica. A adubacdo na biodindmica tem um significado mais amplo
que o simples fornecimento de nutrientes para o vegetal, ndo sdo utilizados adubos
nitrogenados minerais, pesticidas sintéticos, herbicidas, etc. Para a biodindmica o solo
¢ considerado como um “[...] organismo vivo, mutante e dindmico, onde interagem
microorganismos, macroorganismos vegetais e animais, em perfeita consorciagdo com
as matrizes minerais, possibilitando a simbiose por trocas de elementos vitais”
(PFITSCHER et al., 2010).

Segundo Koepf (1981), “as preparagdes biodindmica tém efeitos dindmicos.
Estas preparacOes sdo substancias especialmente tratadas que séo aplicadas em doses

muito pequenas.” S&o utilizados preparados biodindmicos de origem mineral, vegetal e
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animal, substancias diluidas segundo os principios da homeopatia. Para Souza (2002), a
homeopatia foi desenvolvida no final do século XVII1 pelo médico alem&o Samuel Hahnemann
(1755-1843) e tem sua eficacia comprovada no tratamento de diversas espécies animais. Trata-
se de um método terapéutico em que se receitam preparados altamente diluidos, produzidos
sobre o principio da similitude desenvolvido pelo filosofo grego Hipdcrates (460 a.C — 360
a.C), assim para curar determinada doenca é realizado o preparado conforme substancias que
causem 0 mesmo sintoma da doenca.

Nesse sentido, Koepf (1981) explica que no ato de fazer agricultura “ndo se trata apenas
de semear ou plantar: o trabalho de solo e tratamentos mais avangados, como 0s de preparos,
sdo feitos em sequéncia ritmica", acompanhados de uma cuidadosa observacdo dos
acontecimentos dentro da individualidade agricola. Os preparados sao elaborados a partir de
plantas medicinais, esterco e silicio (quartzo), que sdo envoltos em 6rgaos animais, enterrados
no solo e submetidos as influéncias da terra e de seus ritmos anuais (STEINER, 1924).

Os preparados podem ser divididos em trés grupos (Figura 8):

° Preparados de aspersao (500 e 501);

° Preparados de composto (502 a 507);

° Preparados complementares (508, Fladen, 500P).

503.

<li : 503. Casca De 506. Dente De
502. Milefdlio Cancila 504. Urtiga Carvalho T

S500P.
ralinha Fladem Preparado
Cax Maria Thun

Figura 8: Preparados Biodinamicos dividido em trés grupos: Preparados de aspersao, para
composto e complementares. Fonte: Gloria Garcia Jara, maio de 2024.
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° Preparados de aspersao

O primeiro preparado mencionado por Rudolf Steiner no curso agricola é o
chifre esterco (500). Este preparado é elaborado com esterco fresco e chifres de vacas
(Figura 9). Deve-se utilizar esterco fresco de vacas em lactagcdo recolhido
preferencialmente no pasto, e ele deve ser de consisténcia firme, bem formado, de gado
alimentado preferencialmente com pasto ou capim e, que ndo tenha residuos de
vermifugos convencionais e remédios sintéticos. Este esterco é recolhido e colocado em
chifres de vacas até preencher toda a cavidade do chifre. Os chifres com esterco devem
ser enterrados entre 50 e 75 cm de profundidade em solos que ndo sejam nem muito
argilosos e especialmente nem muito arenosos, permanecendo durante o inverno,
momento em que a terra reduz atividade microbioldgica e se torna vitalizada ao maximo
(KLETT, 2012). Este preparado 500 sera enterrado no Brasil, de acordo com Rickli
(1986), perto do equindcio de outono (margo) e sera desenterrado proximo ao equinocio
de primavera, em setembro, podendo permanecer enterrado por um ou dois anos,
priorizando que se desenterre proximo do momento de sua utilizagdo. A dose de

aplicacdo segundo Koepf (1981) é de aproximadamente 200 gramas por hectare.
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Figura 9: fotos de preparado 500, selecdo de chifres, coleta de esterco de vaca e chifres com
esterco enterrados entre 50 e 75 cm de profundidade. Fonte: Gloria Garcia Jara, outono de
2022. Minas Gerais, Brasil.

O preparado chifre esterco (Figura 9) é direcionado ao solo e as raizes, proporcionando
maior atividade biologica e vitalidade, favorecendo o desenvolvimento vegetativo das plantas
e as relacBes de simbiose da rizosfera. O preparado deve ser utilizado no preparo do solo, na
semeadura, no transplante, ou seja, quando se deseja dar impulso ao desenvolvimento radicular.
Ele deve ser aplicado em gotas grossas, direcionadas ao solo. A &gua utilizada para diluicdo e
dinamizacdo dos preparados deve ser proveniente de chuva ou de pogo (KLETT, 2012).

Para trazer qualidade para frutos e sementes, Steiner indicou outro preparado, feito a
base de silica, o preparado de chifre-silica (501). Este ndo tem relagdo direta com nenhum

processo terrestre, relacionando-se com a radiacdo solar com destino as folhas das plantas e a
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sua fotossintese (JOLY, 2008). E chamado de preparado da Luz (Figura 10), pois atua
trazendo forcas da periferia cosmica e intensificando a atuagdo da luz solar. Este preparado €
essencial para estruturacao interna das plantas e seu desenvolvimento, assim como para
qualidade nutritiva das plantas e para resisténcia a doencas. Segundo Koepf (1981), a

dosagem de aplicacdo € de apenas alguns gramas por hectare do preparado 501.

Figura 10: Preparado 501 e quartzo, também chamado preparado da Luz. Fonte: Gloria
Garcia Jara, 2023. Rio Grande do Sul, Brasil.

Segundo Pfitscher et al. (2010), quando aplicado sobre as plantas, o Preparado
501 revitaliza-as captando as energias presentes no ar e direcionando-as aos processos
metabolicos da planta, funcionando também como verdadeiros fungicidas. Opreparado
501 auxilia a comunicagéo da planta com o Cosmo, ou seja, este preparado serve como
uma ponte de ligacdo entre a parte aérea das plantas e as for¢as que sdo transmitidas
para a terra (PFITSCHER et al., 2010). O preparado é elaborado com cristais de silica

e chifres de vacas bem formados. Os cristais sdo moidos até o ponto
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de farinha fina e colocados dentro dos chifres de vacas. Quando o pd estiver pronto, deve-se
fazer uma massa com &gua para preencher os chifres (Figura 10).

Ao contrério do preparado Chifre esterco, este deve ser enterrado no verao e retirado no
outono. A aplicacdo deve ser feita pela manhd, antes do sol forte, enquanto o orvalho ainda
estiver presente. O preparado de chifre-silica deve ser direcionado para o alto e pulverizado
como névoa bem fina, para que recaia sobre as folhagens. Ele deve ser aplicado somente quando
as plantas estiverem bem estabelecidas. O silicio é o segundo elemento mais abundante na terra,
essencial para animais, algumas plantas e diatomaceas. O diéxido de silicio compreende 50-
70% da massa do solo (MIKLOS, 2001).

Segundo Rickli (1986), os preparados 500 e 501 (Quadro 1) constituem uma polaridade,
0 preparado 500 é ligado as forgas terrestres e deve ser enterrado durante o inverno, ja o
preparado 501 ligado as forgas cosmicas permanece enterrado durante o verdo. “Pelo fato de o
chifre da vaca estar envolto pela terra, é para dentro da cavidade interna do chifre que se dirigem

todas as radiagdes voltadas a eterizagdo e a astralizagdo” (STEINER, 2010).

Quadro 1: Aspectos referentes aos Preparados Biodindmicos de Aspersao.

Nome Substincia| Envoltério Estado Aplicacao Funcao

Estercode | Chifre de Solido Aspergido no solo durante a| Astralizar e vivificar o solo.

Chifre_ vaca vaca preparacao para o plantio Exerce influéncia no fosforo.
Esterco. 500
Chifre oy
TR ; ' : 2 Potencializa a absorgio da
Silica. 501 | Quartzo Chifre de Solido Aspergido na parte area da fuz do Sol. Confere 2 planta
cascalho vaca planta

protegdo contra fungos.

Fonte: Adaptado de Steiner (2010).

° Preparados de composto
Cada uma das plantas utilizadas para a elaboracdo dos preparados 502 a 507 tem o0 seu
proprio habitat (Figura 11), assim como uma tarefa dentro do organismo agricola (MASSON,

2018). Séo seis 0s preparados usados no composto ou fertilizante, sendo elaborados a partir de

48



plantas medicinais, partes de animais e contribuem no processo de fermentagdo e

decomposicdo do composto, como descritos abaixo.

"“

Figura 11: Caixa com preperados de composto (502 ao 5070) e colocacéo dos

preparados na pilha de composto. Fonte: Gloria Garcia Jara. Inverno 2020. Rio Grande do

Sul, Brasil.

Preparado 502 (Mil-folhas, Achillea millefolium L.): as flores sdo colocadas em
bexiga de cervo macho, atua através do potassio e do enxofre trazendo forcas
vivificantes e proteicas. O milefélio ou mil-folhas (espécie herbacea de provavelorigem
europeia) tem flores de atuacdo excelente como transportadora de enxofre e outras
substancias vegetais, potencializando assim um crescimento vegetal saudavel
(STEINER, 1924). Este preparado também esta ligado com a atuacdo do potassio,
elemento necessario para o crescimento da planta, sobretudo para o crescimento das
regibes caulescentes. Para prepara-lo, tomam-se macos dessas inflorescéncias, no
periodo de verdo, deixando-os secar brevemente, para em seguida introduzi-los em uma
bexiga de cervo, formando um érgéo consistente. Essa bexiga preenchida fica pendurada
exposta ao sol durante o verdo, sendo introduzida na terra no inicio do outono. Ao
inverno, quando retirada, esta bexiga preenchida de mil-folhas ja tera outraconsisténcia.
Aqui, ja se pode utilizar a substancia, aplicando-a na pilha de composto, esterco ou
adubo, podendo também ser guardada por quanto tempo for necessario (HERMINIO,
2004).
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Preparado 503 (Camomila, Matricaria chamomilla L.): as flores sdo colocadas em
intestino delgado de bovino para formar pequenas linguicas (Figura 12), que atua através do
célcio e do enxofre, dando estrutura, vivificando e evitando deformagdo. A camomila também
possui a atuacdo do enxofre transportador, contudo, ao contrario da espécie mil-folhas que se
relaciona com o potéssio, a camomila se relaciona com o célcio e as combinagdes calcarias
(STEINER, 1924). Durante o periodo de inverno, estas linguicas de camomila ficam enterradas,
de preferéncia em locais com bastante irradiacdo do sol e em solos ricos em himus. No periodo
de primavera, ocorre a retirada deste preparado do interior do solo, sendo adicionado ao adubo,
tal qual o preparado 502. A utilizacdo deste preparado junto ao adubo produzird um adubo mais
estavel em relacdo ao nitrogénio do que qualquer outro adubo, conferindo também a esta maior

capacidade avivadora do solo, resultando assim em plantas mais saudaveis (HERMINIO, 2004).

Figura 12: Preparado 503 ou camomila. Fonte: Gloria Garcia Jara. Outono de 2023.
Rio Grande do Sul, Brasil.

Preparado 504 (Urtiga, Urtica dioica L.): a planta inteira atua com o elemento ferro e
enxofre trazendo forcas construtivas e saneantes ao composto. E uma espécie herbacea da
Europa, Asia, norte da Africa e América do Norte. Esse preparado se constitui apenas de folhas
de urtiga. Para confecciona-lo, basta apanhar uma boa quantia de folha de urtiga, durante o

inverno, amassando-as bem, de forma a deixa-las ndo tdo Umidas, e enterra-las sem
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qualquer envoltério de origem animal, apenas cobrindo-as com um pouco de turfa,
deixando que passem inclusive o verdo enterradas, até completar um ano (Figura 13).
A introducdo deste preparado no adubo ird conferir sensibilidade (STEINER, 1924). A
urtiga cresce onde ha desordem ou excesso de nitrogénio, rico em humus. Por via da
urtiga, o solo, as plantas, os animais e os seres humanos recebem benéfica atuagdo
sanativa (KLETT, 2012).
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Figura 13: Preparado de urtiga. Fonte: Gloria Garcia Jara. Outono de 2023. Rio
Grande do Sul, Brasil.

Preparado 505 (Casca de Carvalho, Quercus robur L.): atua com o elemento calcio e
a silica, juntos com o tanino, dando forgcas curativas. A casca do carvalho racha com o
crescimento do tronco, tornando-se rugosa, e conferindo uma protecdo em relacdo ao exterior
(Figura 14). Segundo Rickli (1986), a casca deve ser moida até virar um farelo e posta em um
cranio de animal doméstico (ex.: bovino). A casca contém calcio e &cido tanico, usado para
curtir o couro. O tanino atua como inseticida e o calcio protege contra o crescimento dos fungos.
Durante a elaboracdo do preparado, a casca de carvalho passara pelo processo de putrefacdo
protegido pela cabeca calcaria. Adicionado ao adubo, esse preparado empresta forcas para
combater e deter profilaticamente as doencas vegetais (KLETT, 2012).
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Figura 14: Preparado 505 ou Cascara de carvalho. Fonte: Gloria Garcia Jara. Outono

2023. Rio Grande do Sul, Brasil.

Preparado 506 (Dente de Ledo, Taraxacum officinale F.H. Wigg): as flores
sdo mantidas em mesentério bovino, atua o silicio dando forcas de sensibilizacdo ao
composto e ao solo. Utilizam-se as flores de dentes de ledo amarelo, planta herbacea
de origem europeia, inseridas em mesentério bovino. Podendo ser comparado a um
mensageiro celestial, o dente de ledo possui a funcdo de atrair o acido silicico de todo
0 Cosmos. O &cido silicico € rico em silicio, o qual possui a fungdo de interiorizar o
césmico na planta (STEINER, 1924). Para que este preparado atinja seu devido fim, é
necessario deixar que o dente de ledo fique sobre influéncia das forcas da terra durante
o periodo de inverno. Dessa forma, coleta-se as cabecinhas de dente de ledo, amassando-

as com as maos e introduzindo-as em mesentério bovino para entdo
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costurar esse envoltorio e introduzi-lo no solo, retirando durante o periodo de primavera,
quando estiverem impregnadas de atuacao césmica. Quando adicionado ao adubo ou composto,
este preparado confere capacidades referentes a tornar o solo sensivel as atuacdes cosmicas,
tornando as plantas presentes (SIXEL & BERTALOT, 2008).

Preparado 507 (Valeriana, Valeriana officinalis L.): suco fermentado das flores atua
com o elemento fésforo. Ele ndo é enterrado, apenas aspergido sobre a pilha de composto, a
valeriana forma uma capa protetora de calor e favorece o desenvolvimento de minhocas
(HERMINIO, 1997).

O composto com os preparados biodinamicos faz com que as plantas adubadas com ele
recebam atuacdo mais forte do Cosmo como um todo (STEINER, 1924). A producdo do
composto enriquecido (quadro 2) com estes preparados corresponde a uma reciclagem de
biomassa a qual juntamos forcas vitais que dao o impulso do universo ao qual podemos chamar
“vontade” em dar vida, fortalecendo a autonomia e a independéncia dos agricultores (SHAH,
2018). Cada preparado biodinamico atua um pouco com um iman, que atrai influéncias
especificas que ddao uma particularidade a vida microbiana e bacteriana do composto (JOLY,
2008).

Quadro 2: Caracteristicas dos preparados biodindmicos de composto.

Preparado Substancia Envoltdrio Planeta Influéncia
5302 . i
Flores Bexigade cervo Vénus Regula o processo de Potissio na planta.
Mil folhas
303 £l Tripa de boi Merciri Melhora a estrutura do solo. Regula os
Camomila ores fipa ot ereuno processos de Calcio e enxofre na planta.
304
Folhas Nio Marte Regula o processo de Ferro na planta.
Urtiga
503 Crinio de animal Regula o processo de calcio e frutificagio na
Casca - Lua
Casca de Carvalho doméstico planta.
506 ' .- -
Flores Mesentério bovino Tipiter Regula os processoi de Potassio e Silica na
Dente de Ledo planta.
507
N Saturno Repgula o processo de Fosforo na planta.
Valeriana Flores Nio € p p

Fonte: Adaptado de Steiner (2010) e Joly (2008).
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Como usar os preparados de composto: para cada 25 m3 ou 15 toneladas de
composto séo utilizados de 1 a 2 gramas de cada preparado (502 a 506) e 1 a 2 ml do
507. No caso de adubo liquido, recomenda-se um Kit para até 20 m3. Para a aplicacdo
deve-se preparar o monte de composto furando-se cinco buracos com uma haste de
madeira/ferro, até a altura média do monte recém-formado. Esses furos devem estar
distanciados no minimo 50 cm e ndo mais do que 2,5 m. Depois, fecham-se bem os
buracos para haver contato entre o preparado e o material da pilha. A valeriana deve ser
dinamizada na proporcéo de 1 a 2 ml do extrato diluido em 10 litros de &gua mornapor
15 a 20 minutos. Deixar descansar um pouco (cerca de 2 minutos) e entdo espalharsobre
a pilha com ajuda de um regador, pulverizador ou vassourinha, formando uma capa de
protecdo. Apoés a aplicacdo da valeriana, deve-se cobrir bem toda a pilha com uma farta
camada de palha (ASSOCIACAO BIODINAMICA BRASIL, 2023) (Figura 15).

Preparados de Composto

K. Vénus. Ca. Mercurio
Milefolio d Camomila
. 502 «503 <«
P. Saturno. T | . Fe. Marte.
Valeriana = Urtiga.
= 505 = 506
- < Si. Jupiter
Ca. Lua. Dente de ledao
Carvalho

Figura 15: Esquema representativo das localizagdes dos preparados na pilha de
compostos organicos. O preperado de valeriana (507) é pulverizado sobre as pilhas. Fonte:
Adaptado de Rickli (1986).

55



° Preparados complementares

O preparado de Cavalinha 508 ¢ utilizado para curar as plantas e ndo pertence aos
preparados de composto. Nesta planta (Equisetum sp.), o silicio se manifesta diretamente e,
gracas a sua forca de luz, reprime o crescimento excessivo de fungos ao se aspergir o cha de
cavalinha sobre as plantas e o solo. Para fazer o ché, fervem-se 300 gramas de cavalinha seca
em 10 litros de &gua, durante uma hora, completando no final o volume (HERMINIO, 2004).

Fladen: é um preparado acessorio, desenvolvido por Rudolf Steiner. Ele foi inspirado
em pratica utilizada pelos agricultores europeus. Em uma cova aberta no solo, revestem-se todos
os lados com tabuas de madeira e o fundo com madeiras roligas. Depois, introduz esterco fresco
consistente e bem formado, misturado a pé de basalto e cascas de ovos trituradas e aplicando-
se os preparados 502 a 507. Essa massa é revolvida de més em més e, a cada revolvimento, sdo
reaplicados os preparados 502 a 507. Quando pronto deve ficar com a cor de himus escuro e
cheiro agradavel utilizacdo € feita depois de rogadas sobre o material cortado, na retirada de
animais em piquetes ou na fruticultura apos a poda, ajudando no processo de decomposi¢do na
compostagem laminar (HERMINIO, 2004).

Preparado 500P ou Preparado Maria Thun, concebido pela propria Maria Thun, uma
investigadora alema nascida em 1922. Composto por casca de ovo, basalto, os preparados de
composto (502 a 507) e fezes de vaca alimentada numa explotacdo biodindmica. A
oportunidade para a alemd criar este preparado biodindmico surgiu em 1958, quando a
Alemanha tinha um indice de contaminacdo de radioatividade altissimo, e até 1972 foram
analisados diferentes tipos de solo em busca de um impulso estimulante que contrapusesse 0s
efeitos das substancias e forcas atbmicas. E com isto, foi possivel concluir que os solos calcarios
demonstravam um menor indice de contaminacao e, portanto, a primeira conclusao que Maria
Thun retirou foi que havia a necessidade de equilibrar o solo adicionando-lhe algum tipo de
matéria calcaria. Em 1986, foram estudadas varias explotacdes onde aplicavam este preparado,
situadas em regibes muito expostas a radiacdes, e concluiram que estes diminuiram
drasticamente o teor de contaminacio do solo (BARASOAIN & LOPEZ, 2001).

2.6.7. Dinamizac¢ao
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Todos os insumos utilizados na biodindmica, quando prontos, estdo em sua
forma bruta, com energia concentrada. E como se suas forgas e informagdes estivessem
isoladas dentro de cristais. Para essa informacdo estar disponivel as plantas, ela deve
ser liberada e isso ocorre por meio da dinamizagio (HERMINIO, 2004).

Através da dinamizacgdo, a energia das pessoas que estdo realizando a prética
passa para a solugdo. Esta prética deve ser feita preferencialmente em barricas de
madeira, mas também de cerdmica ou aco inox, e um bambu. Para 0 movimento de
dinamizacdo, deve-se iniciar misturando a &gua pura (de chuva ou nascente) ao
preparado biodindmico e com movimentos agitar o liquido para formar um vortex ou
redemoinho (Figura 16). Quando este vortex estiver formado e quase permitir ver o
fundo da barrica, deve-se inverter e repetir o processo, de forma que o braco esquerdo
se movimente no sentido horario, criando a “ordem”, e o direito no sentido anti- horario,
criando 0 “caos” (KLETT & MIKLOS, 2001).

Os preparados de aspersdo (500 e 501), Fladen e Valeriana (507) devem ser
dinamizados antes de sua aplicacdo. A dinamizacdo é um movimento circular, em que
as forcas contidas nos preparados séo transmitidas a dgua por agitacdo continua da
mesma (STEINER, 1924). O tempo necessario para a dinamizacéo do Chifre Esterco e
Chifre Silica (com agua morna) é de uma hora, ja o Fladen e a Valeriana sdo de 20
minutos em agua morna (HERMINIO, 2004).
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Figura 16: Processo de dinamizagdo: Fotos mostrando barrica de madeira ideal para
dinamizagdo e formagéo do vortex. Fonte: Gloria Garcia Jara. Outono 2023. Rio Grande do
Sul, Brasil.

2.6.8. Calendario Biodinamico

Segundo os principios da Agricultura Biodindmica, tudo na natureza esté integrado. Ha
uma correlacdo entre as forcas circundantes que agem sobre os animais, plantas e 0s seres
humanos; o entendimento sobre essas forcas sdo necessarios para fazer agricultura.

As influéncias dos corpos celestes sobre a atividade agricola ndo foram invencao de
Steiner. Os povos antigos acreditaram na influéncia da Lua sobre a Terra, ndo s6 no fluxo e
refluxos das marés, como também nas chuvas, na germinacéo e no crescimento das plantas. A
historia das grandes civilizages do passado mostra a importancia dos ritmos astronémicos, ndo
apenas na agricultura, mas em todas as atividades cotidianas. No Brasil, os indigenas tupis-
guaranis, por exemplo, associam as estacdes do ano e as fases da lua com o clima, a fauna e a
flora da regido em que vivem, e que em virtude da longa pratica de observacdo da Lua,
conhecem e utilizam suas fases para fazer a caca, o plantio e no corte de madeira (AFONSO,

2006). A Agricultura Biodinamica valoriza esse conhecimento popular e o
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amplia, incorporando os outros ritmos da Lua e 0 movimento dos planetas relacionados
com as atividades agricolas em geral JOVCHELEVICH, 2012).

A palavra calendario vem da palavra grega “Kalein” que significa chamar,
porque o inicio do més era chamado ou gritado no seu primeiro dia. Poderiamos entéo
definir o calendario como a divisdo do tempo estabelecida com base em consideragdes
astrondmicas, especialmente aquelas relacionadas ao movimento da Lua e do Sol, aos
solsticios e equindcios (RIVERA, 2005).

O calendério agricola mais utilizado pela agricultura biodindmica é o
desenvolvido pela agricultora e pesquisadora alem@ Maria Thun (1922-2012). Ela
pesquisou por mais de 50 anos a influéncia dos astros na agricultura, na criagcdo de
abelhas, na panificacao e na previsao do tempo. Este calendario é baseado na astronomia
(JOVCHELEVICH & VIDAL, 2016).

Esse calendario se baseia principalmente na movimentacdo de sete astros,
aqueles conhecidos até o curso de Steiner, onde o Sol é o elemento central, estando os
de ciclo curto de um lado (Vénus, Mercurio e Lua) e os de ciclo longo (Saturno, Jupiter
e Marte) do outro. A posicao destes astros no zodiaco vai reger forcas sobre 0s quatro
elementos (terra, fogo, ar e 4gua) determinando os fenémenos na Terra dentro dos quatro
reinos: mineral, das plantas, dos animais e humano. Os preparados biodindmicos
intermedeiam as forcas cosmicas e 0s elementos na Terra. “A implantacdo dos seis
preparados na pilha de composto corresponde a implantacGes de arquétipos das forcas
planetarias, e os preparados chifre-esterco e chifre-silica (Sol) fazem a mediacao entre
eles” (MIKLOS, 2017).

Segundo Thun (1986), as plantas cultivadas de ciclo curto e que ndo formam
lenho estdo muito ligadas ao ciclo da Lua, tanto no crescimento, desenvolvimento e
frutificacdo. As estrelas fixas além da drbita lunar atuam de diferentes modos sobre a
terra e plantas, sendo elas o plano de fundo da eliptica, formando com isso, 0s corpos
celestes com diferentes constelacdes ou zodiacos. Esta relacdo demonstra que asplantas
acentuam o crescimento ou o desenvolvimento na raiz, folha, flor ou fruto segundo o
dia da sua sementeira, sendo gue ja os antigos astrologos ligavam os signos do zodiaco
com os quatros elementos, terra, 4gua, ar e fogo (Quadro 3) (BARASOAIN& LOPEZ,
2001).
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Quadro 3: Influéncia na terra e nas plantas pela passagem dos astros pelas
constelagBes ou zodiacos. Cores caracteristicas que identificam 6rgaos vegetais no calendario
biodindmico.

Constelacoes Elemento Orgao da Planta Planeta/ Astro

Aries Calor Fruto Saturno e Capricornio

Touro Terra Raiz Sol e Terra

Gémeos Luz Flor Jupiter e Vénus

Cancer Agua Folha Marte e Lua
_pricémio

Virgem Terra Raiz Sol e Terra

Libra Luz Flor Jupiter e Vénus
(Escorpizo | |Agua  |Folha | Marteelus

Sagitario Calor Fruto Saturno e Capricornio

Capricornio

Aquario Luz Flor Jupiter e Vénus

Peixe Agua Folha Marte e Lua

Fonte: Adaptado de JOVCHOLEVICH e VIDAL (2016).

Segundo Thun (1993), no Solsticio de Veréo, os dias crescem e as noites diminuem, as
forcas ascendentes despertam a natureza e favorecem a subida da seiva a parte superior das
plantas. No Solsticio de Inverno, as noites a aumentar, da-se um envio de determinadas forcas
a parte inferior das plantas que favorecem a formacdo de raizes e estimulam a atividade
microbiana no solo. Durante este trajeto o Sol passa pelas 12 constelacbes do Zodiaco,
demorando-se um determinado tempo ante cada uma delas (HORVATH, 2008).

A Lua possui muitos movimentos, mas os principais sdo translacdo, rotagéo e revolugéo.
O movimento de translacdo é o que ela faz em torno do Sol, acompanhando a Terra. A rotacéo
€ 0 movimento em torno do seu préprio eixo e a revolugdo € o movimento aoredor da Terra.
Para Joly (2008), quando a Lua realiza 0 movimento de revolucdo, desta trajetéria é possivel

ver 0 movimento ascendente e descendente da Lua no horizonte. Quando
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a Lua se encontra em movimentagdo ascendente gera-se uma tendéncia da seiva das
plantas em subir com mais intensidade, ocorrendo o0 oposto perante a Lua descendente,
em que 0 movimento da seiva tem maior intencdo a decrescer.

Os agricultores devem distinguir quais os ritmos que favorecem o crescimento
dos diferentes produtos que cultivam para aumentar a sua capacidade de regeneracgéo e
alcancar uma maior qualidade nutritiva para garantir ao consumidor uma alimentacao
apropriada (THUN, 1993). E, por este motivo, em 1961, Maria Thun publicou o
primeiro calendario biodindmico, que atualmente é publicado em mais de 24 idiomas
(BARASOAIN & LOPEZ, 2001). Neste calendario, é possivel encontrar um guia para
semear e realizar as operacOes associadas a cada cultura, tendo em conta as fases e
posicdes da Lua, bem como os aspetos astroldgicos formados pelos planetas e pelas suas
localizagOes nas constelagdes (PIVA, 2018).

Segundo um dos ensaios da investigadora Maria Thun, foi possivel conferir que
ndo sé a posicdo da Lua e das constelagdes fixas influencia as plantas no solo, mas
também as “oposi¢des” as podem influenciar favoravelmente (ASSOCIACAO
AGRICULTURA BIODINAMICA BRASIL, 2023).

O calendario de Maria Thun tornou mais acessivel aos atores da agricultura
biodindmica os conhecimentos pertinentes as influéncias astronémicas e auxiliou no
desenvolvimento de conhecimentos ja experimentados por muitos agricultores.
Calendarios com recomendacdes baseadas em seu sistema estéo disponiveis na Europa,
América, Australia, Nova Zelandia, Japdo, Coréia, india e Brasil. O calendario também
¢ recomendado pelas normas de produgdo “Demeter-International” e atualmente é
referéncia para a confec¢do do calendario biodindmico de Séo Francisco, California
chamado “Stella Natura”. No Brasil, tem-se 0 trabalho de Thun como referéncia na
elaboracao do calendario biodindmico publicado pela Associacdo Biodinamica do Brasil
(GOLSTEIN & BARBER, 2000) (Figura 17).
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Figura 17: Calendario Biodinamico de 2023. Fonte: Associacdo de Agricultura
Biodindmica do Brasil (2023).

e

A aplicacdo do calendario biodindmico ndo é indicada em terras mal manejadas, sem
matéria organica, com uso de adubos sollveis e agrotoxicos. Somente em um solo vivo,
preferencialmente com a aplicacdo dos principios biodindmicos, as plantas reagem aos

impulsos dos preparados e do Cosmo (PIVA, 2018).

2.6.9. Efeitos da Aplicacdao do Método Biodinamico

Miklos et al. (2000) trabalhando com compostagem de residuos da indUstria canavieira
(bagago de cana de agUcar, cinzas e torta de filtro) demonstraram que, com a utilizagdo de
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preparados biodindmicos houve reducdo consideravel de perdas de nutrientes durante
0 processo de compostagem.

Zaller e Kopke (2004) estudaram o efeito da aplicacdo da compostagem sem 0s
preparados, com o preparado 502 (Achillea millefolium L.) e com todos os preparados
biodindmicos de composto (502-507) por 9 anos nas propriedades quimicas do solo,
na massa microbiana e respiracdo, na decomposi¢do, producao de varias culturas em
sistema de rotacdo (trevo, batata, trigo inverno e primavera, feijao e centeio) e na
biomassa de minhocas. A utilizagio de todos os preparados aumentou
significativamente a biomassa e abundancia de minhocas quando comparado com o0s
compostos sem preparados.

Reeve et al. (2010) trabalharam com bagaco de uva e esterco na formacdo de
composto com e sem a utilizacdo dos preparados biodinamicos. Os resultados
mostraram gque 0 composto tratado com os preparados biodindmicos apresentou maior
atividade de desidrogenase do que aquele ndo tratado (controle), demonstrando maior
atividade microbiologica.

Para medir os efeitos no ecossistema, Méader et al. (2002), em trabalho de longa
duracgdo (21 anos), compararam 0s sistemas biodinamico, organico, convencional com
adubacdo organica e convencional na fertilidade do solo, na biodiversidade, no gasto
energético e producdo de culturas anuais. Eles concluiram que a producéo foi pouco
menor nos sistemas organicos (20%), principalmente na cultura da batata, mas a
utilizacdo de fertilizantes, energia e produtos quimicos foi 34%, 53% e 97% menor,
respectivamente quando comparada ao sistema convencional. Os tratamentos
biodindmicos e organicos apresentaram uma melhor manutencdo da fertilidade, menor
gasto de energia e maior biodiversidade, o que gerou menor dependéncia de insumos
externos e manutencdo de todo o sistema.

Rey et al. (2014) trabalharam na Espanha com diferentes tipos de manejo na
vitivinicultura (biodindmico, em conversdo para biodindmico e convencional), com
avaliagdo ambiental (“Life Cycle Assessment”), em que foi comparado o impacto no
uso da terra nos diferentes métodos e o papel do homem nos impactos ambientais. O
estudo comprovou menor impacto ambiental com o0 manejo biodindmico quando

comparado ao convencional, com destaque para reducdo de 80% no diesel usado,
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devido ao menor nimero de aplicacdes, seja para protecdo ou fertilizacdo e trabalho manual

com as uvas.

2.6.10. Agricultura Biodinamica no Brasil

Rudolf Steiner ainda era vivo quando imigrantes europeus iniciaram o estudo/cultivo da
Antroposofia em terras brasileiras (por conseguinte, a inser¢do deu-se por volta dos anos 1920-
1925). A primeira traducéo de uma obra basica de R. Steiner foi feita antes da Il GuerraMundial.
Em 1939, ja era possivel encontrar ramos da Sociedade Antroposdfica Universal nasregifes
Sudeste e Sul, nas cidades do Rio de Janeiro, Porto Alegre e So Paulo, nesta ultima ocorrendo
a maior parte do desenvolvimento da época e ulterior. As atividades eram realizadas
praticamente em aleméo, e durante a Il Guerra (1939-1945) os grupos existentes se dividiram
em circulos pequenos, receosos de falarem este idioma, entdo proibido.

Um contato mais amplo do publico brasileiro com a Antroposofia se da a partir dos anos
50, com as palestras de um professor vindo da Austria, O.J. Hartmann, organizadas pelo Dr.
Rudolf Lanz. Mais tarde, em 1982, por iniciativa do Dr. R. Lanz e de outros antroposofos,foi
fundada a Sociedade Antroposéfica no Brasil, a qual Lanz presidiu até aproximadamente 1995
(PLACIDO, 2017).

Segundo Mascaro (2013), a antroposofia ja estava no Brasil quando o pacote tecnoldgico
da revolucao verde foi adotado com ajuda do Estado, no territério brasileiro aparece um novo
sistema de credito rural, com fonte diversificada de recursos, que possibilitou uma politica de
incentivos, isencdes fiscais e subsidios condicionados a adocdo do novo pacote tecnologico.

Zamberlam e Froncheti (2012) afirmam que, em sintese, a modernizacdo agricola
brasileira de um lado favoreceu os capitalistas rurais, pois conservou seus latifundios baseados
na monocultura e na médo de obra assalariada, e de outro possibilitou a expansdo capitalista
agroindustrial com a formacdo de um complexo de industrias e empresas fornecedoras de
maquinas, sementes hibridas e insumos quimicos e industrias que armazenam, beneficiam, e
comercializam os produtos agricolas. No mesmo contexto, de acordo com Chiavenato (2004),
um dos fendmenos mais preocupantes foi 0 éxodo rural no periodo da ditadura militar, com

aproximadamente 16 milhdes de pessoas migrando pelo Brasil entre as décadas de 1970 e 1980.
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A agricultura biodindmica teve inicio no Brasil em 1973, por iniciativa de
Joachim e Peter Schmidt através da Estancia Demeétria, localizada em Botucatu-SP,
estabelecida por imigrantes alemaes, filhos ou praticantes da Agricultura Biodindmica
em solo Europeu, os quais, de acordo com Schmidt (2009) necessitaram urgentemente
sair da Alemanha em 1939. Ao longo desses anos iniciais, a Estancia Demétria
direcionou-se para a producéo de hortalicas e plantas medicinais e enfrentou grandes
desafios para comercializacdo, visto que naquela época a questdo dos alimentos
organicos estava ainda em seu inicio (BERTALOT- BAY, 2008).

Sixel (2003) aponta que um grande marco para 0 movimento da agricultura
biodindmica brasileira foi a criacdo da Associacdo Brasileira de Agricultura
Biodindmica (ABD) em 1982, com o nome de Instituto Biodinamico de
Desenvolvimento Rural, tendo como objetivo principal o desenvolvimento do impulso
da agricultura biodindmica no Brasil. A Associacdo teve e tem também sua atencao
concentrada na elaboracdo dos preparados biodinamicos e no desenvolvimento da
metodologia de seu uso.

No inicio dos anos 90, o Instituto Biodindmico de Desenvolvimento Rural
passou a exercer a atividade de certificacdo organica e biodindmica com a chegada do
selo Demeter ao Brasil, que demandaria grande parte da forca de trabalho do Instituto.
Portanto, a partir dos anos 2000, a ABD iniciou uma nova etapa que a possibilitaria
cumprir com maior éxito a sua meta principal: difusdo da agricultura biodindmica no
Brasil, voltada especialmente para o contexto da agricultura familiar. Nos anos de 2001
e 2004, foram fundadas também a ABD Sul e a ABD Nordeste (SIXEL, 2003).

2.6.11. Certificacdo Demeter

Para que um produto seja conhecido comercialmente como biodindmico, o
agricultor deve se enquadrar nas normas de certificacdo Demeter. Tal certificacdo surgiu
em 1928 a partir da Cooperativa Agricola Demeter, sendo considerada a mais antiga
iniciativa de certificacdo de produtos agricolas do mundo (KOEPF et al., 1983). No
Brasil, as primeiras Diretrizes para os padrdes de qualidade biodindmica, Demétere
organico, surgiram em 1989. Estas foram adaptadas a partir de normas da International

Federation of the Organic Agriculture Movement (IFOAM) da
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Associacdo Deméter Internacional, através de encontros de produtores e pessoas ligadas ao
movimento biodindmico no pais, no periodo de 1986-89. Assim, o Instituto Biodindmico de
Desenvolvimento Rural (IBD), de Botucatu, SP, tornou- se a primeira certificadora nacional. A
primeira certificagdo realizada do IBD ocorreu em llhéus, na Bahia, em uma &rea com cercade
2.000ha de cacau, exportando 30t do produto para a Alemanha, para a empresa Euroher
(SIXEL, 2003).

No Brasil, a lei n° 10.831/2003 (BRASIL, 2003), conhecida como Lei da Agricultura
Orgénica, incluiu a agricultura biodindmica entre os sistemas de producdo agropecuéria
classificados como organicos. O que distingue a biodindmica de outras vertentes de agricultura
organica séo trés elementos fundamentais: o uso de preparados biodinamicos para tratar o solo
e as plantas, a forma de preparo e de utilizacdo do composto usado como fertilizante e o
emprego de um calendério astrologico para a escolha dos momentos para realizar adubacéo e
outras atividades agricolas (BAPTISTA, 2000).

Existe um modelo de certificacdo organica denominado Sistema Participativo de
Garantia (SPG), aplicado a agricultura biodindmica, onde os agricultores e produtores séo
coletivamente e solidariamente responsaveis pela avaliacdo da conformidade dos sistemas de
producdo organica das unidades produtivas e pelas decis6es de certificacdo. Estes permitem a
oferta de alimentos mais saudaveis a populacéo, abrindo novos mercados e agregando valor aos
produtos dos agricultores familiares. O SPG busca estimular tanto a troca de conhecimentos e
praticas sobre a Agricultura Biodindmica entre seus agentes, assim como garantir o
cumprimento dos regulamentos previstos na legislacdo, assessorando os fornecedores e
promovendo servicos de certificagdo (ASSOCIACAO DE AGRICULTURA BIODINAMICA
BRASIL, 2023).

2.6.12. Agricultura Biodinamica Urbana e Paisagismo

Baseando-se no conceito e na concepcao das cidades associada a ideia de qualidade de
vida para populacéo residente, temos que ter em conta os problemas ambientais, econémicos e
sociais. Atualmente, estima-se que 67% da populacdo mundial vivem em areas urbanas. Na
América Latina, uma das regifes mais urbanizadas do globo, com diversas cidades entre as

mais populosas do mundo, estima-se que cerca de 80% da populacdo vive em cidades,
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esperando-se que este percentual alcance 90% até 2025 (Secretariat of the Convention
on Biological Diversity, 2012).

Para Duarte et al. (2018), se a analise recai sobre o ponto de vista ambiental, este
aumento das &reas urbanizadas projetado para as proximas décadas representauma
série de impactos significativos a qualidade ambiental urbana, maior incidéncia de
radiagéo solar direta, aumento da temperatura do ar, redugdo da umidade, modificagcéo
da direcdo dos ventos, aumento da emissdo de radiacdo de onda longa e alteracdo dos
ciclos de precipitacdo (ABREU, 2008).

Apesar desse cenario negativo, a area urbana pode ter uma participacdo efetiva
como suporte para a biodiversidade, desde que bem planejada e gerida (OKE et al.,
2021). Por exemplo, as cidades podem ser “hotspots” de biodiversidade, portanto, focos
de acOes conservacionistas, inclusive se forem os Gltimos refagios para certas espécies
(SOANES & LENTINI, 2019). A manutencéo de sistemas florestais urbanos, sobretudo
com especies nativas €, portanto, uma boa oportunidade para se promover e manter a
biodiversidade nas cidades, inclusive 0s servicos ecossistémicos cumpridos pelas
espécies (ESCOBEDO et al., 2019).

Embora a producdo de alimentos esteja associada ao ambiente rural e ao
campesinato, enquanto 0s centros urbanos séo considerados consumidores dos produtos
agricolas vindos do campo, observa-se que ao longo do desenvolvimento urbano esse
padrdo vem sofrendo mudancas (SIVIERO et al., 2011). Nesse cenario, a agricultura
urbana pode ser uma ferramenta auxiliar para suprir a demanda de abastecimento de
alimentos, garantindo acesso a alimentacdo adequada, de qualidade, livre de agrotoxicos
e insumos quimicos.

Embora os levantamentos etnobotanicos estejam, em geral, associados as
comunidades tradicionais rurais, com a mudanca de paradigma das préaticas agricolas
que também se fazem presentes no ambiente urbano, muitos estudos etnobotanicos tém
abordado a relacdo dos citadinos com as plantas. Eles evidenciam que os saberes
populares relacionados ao uso do componente vegetal também se encontram nas
populacdes urbanas (MEDEIRQOS, 2015).

Mattos (2013) descreve que ha uma nova tendéncia de profissionais paisagistas
gue se importam com 0 meio ambiente e apresentam propostas de paisagismo e

jardinagem com estruturas menos agressivas ao meio ambiente de modo a preservar as
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espécies e origens das plantas da regido. Segundo Barbosa (2000), o paisagismo é uma técnica
Unica e sensivel que busca transformar locais que foram modificados por construgdes e
intervencdes do homem, que no momento necessita de ajustes para oferecer harmonia no local.
O ato de projetar paisagismo vai além da estética.

O paisagismo aponta trés novas fases com fungdes elaboradas, segundo César & Cidade
(2003), num primeiro momento, um paisagismo com énfase na arquitetura da paisagem, mais
ligado a um desenho urbano de valorizacdo do aspecto material e estético. ApGs este periodo,
0s projetos passaram a dar énfase a percepcdo ambiental, valorizando aspectos sensoriais e
psicoldgicos, buscando o bem-estar proporcionado pela relagdo com as plantas. E, num terceiro
momento, 0 paisagismo assume uma abordagem de cunho ambiental, ecossistémica e
preservacionista, valorizando a relacdo sociedade natureza no rumo da construcdo de cidades
sustentaveis, com maior interacéo e equilibrio entre 0s seres humanos eos recursos naturais.

Segundo Antdnio (2013), o paisagismo também pode ser produtivo, definido como a
criacdo de macro e micro paisagens com a finalidade de produzir alimentos, plantas
terapéuticas, combustiveis etc., sem perder a “estética ecologica” de cada local. O uso de
espécies de plantas aromaticas, temperos e até hortalicas € obrigatorio para uso em jardins mais
sustentaveis. Além de muitas serem ornamentais e de facil cultivo, elas contribuem numa
alimentacdo saudavel e na medicina natural.

Existem inUmeras plantas de alto valor alimenticio e medicinal crescendo
espontaneamente nos jardins, que por pura falta de informacdo, sdo consideradas plantas
invasoras e invariavelmente sdo retiradas da paisagem. Segundo Primavesi (1997), elas “sao
ecotipos perfeitamente adaptados as condi¢des do solo, e quem sabe decifrar sua linguagem néo
vai combaté-las sem saber por que apareceram. Todas as plantas invasoras indicam alguma
coisa, mas, a0 mesmo tempo, corrigem-na. E através delas que a natureza recupera o0s solos
estragados pela agricultura. Portanto, quando aparecem com muita persisténcia, alguma coisa
estd fundamentalmente errada. A natureza tem um unico objetivo: garantir a continuacdo da
vida, ou seja, recuperar o que foi arruinado, sanar 0 que esteve doente, eliminar o que nao
presta mais.”

Com o objetivo de conscientizar sobre a preservacao dos recursos naturais e questdes
socioambientais, Tupiasst (2008) cita que “a jardinagem, quando feita com preocupacéo

ambiental e conhecimento de técnicas, € de fundamental importancia para 0 meio ambiente e
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para 0S outros seres vivos.” Por exemplo, uma analise das espécies ornamentais
cultivadas pelo mundo indica que grande parte das mesmas sdo exoéticas e dependentes
de aplicacGes sistémicas de agrotdxicos (HEIDEN et al., 2006). Portanto, fomentar
praticas que protegem essa biodiversidade como as abordagens agroecolégicas nos
jardins é fundamental.

Na I11 Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Moradia e DesenvolvimentoUrbano
Sustentavel (Habitat 111), ocorrida em outubro de 2016, estabeleceu-se o papel
fundamental das cidades no cenario de mudanca do clima (ONU, 2019). Nesse contexto,
a agroecologia nas cidades apresenta-se como uma ferramenta a ser incluida nas
estratégias de planejamento urbano, uma vez que, dado seu carater multifuncional, pode
desempenhar um importante papel na construcdo de cidades resilientes e sustentaveis.
Assim, além da dimensdo ambiental, a dimensdo econémica — reducdo dapobreza,
geracdo de emprego, valorizacdo do contato entre produtores e consumidores etc. - e a
dimensdo sociocultural — seguranca alimentar, saude, coesdo social, empoderamento
feminino, lazer e recreacdo e outras (CURAN & MARQUES, 2021) —podem ser
integradas e vinculadas ao desenho e a configuracdo da paisagem verde nas cidades por
meio de politicas de planejamento urbano.

A integracdo da agricultura agroecolégica nas areas urbanas auxilia na
desconstrucdo da visdo de cidade como espa¢os mortos do ponto de vista ambiental
(MONTE-MOR, 1994), tanto como consumidora de alimentos e recursos para abastecer
sua populacdo, quanto como fonte de residuos que impactam e degradam os
ecossistemas, sejam eles proximos ou distantes (SANTANDREU et al., 2002).

Assim, Caporal e Costabeber (2004) acrescentam que como perspectiva
cientifica e metddica de carater multidisciplinar, a Agroecologia apresenta a
potencialidade para desenvolver novos modelos de cultivos, dentro de processos
sustentaveis, com principios éticos e de solidariedade, capazes de promover o bem estar
humano e a qualidade ambiental, pois, atende aos anseios de comunidades urbanas e
rurais.

Para Maciel (2017), a Agroecologia pode alicercar um paisagismo sustentavel
ecoldgico, pois, seus principios, considera a integracdo com a comunidade que cerca 0s
espacos a serem transformados e apresenta um conjunto de técnicas adequadas parauma

integracdo ecoldgica. Afirma que o0s processos produtivos da agroecologia
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respeitam e imitam os ciclos naturais, com uma perspectiva ética, historica, antropoldgica,
social e politica de agricultura, de justica, respeito e valorizacdo de todos os espacos onde se
possam produzir jardins benéficos as pessoas e a natureza.

Os principios basicos da agroecologia em relacdo aos sistemas de producdo
caracterizam-se pelo uso de tecnologias que respeitem a natureza e ndo alteram as condigdes de
equilibrio entre os organismos utilizando praticas de conservacdo do solo, rotacdo e
consorciacdo de culturas, adubacdo verde e cobertura permanente do solo. Com base na
utilizacdo destes principios, surgiram diferentes correntes de producdo agricola com perfil
ecoldgico (ASSIS & ROMEIRO, 2002). Um modelo agroecoldgico interessante para ser
aplicado é a agricultura biodindmica com seus principios sustentaveis.

Segundo Kozuchovski (2021), as boas praticas agricolas em areas urbanas

compreendem:

. Maior permeabilidade do solo; menos alagamentos; regulacdo da temperatura e

umidade do ar; clima mais agradavel; filtragem da poluicéo do ar;

. Espacos pablicos mais atrativos; espacos de convivio; socializagdo em espagos
abertos;

. Geracdo de comida, trabalho e renda; menos gastos com compras no mercado;

. Mais vida para a cidade (plantas e animais); protege a biodiversidade e

proporciona maior contato com a natureza;
. Reaproveitamento de residuos; menos contaminacdo do meio e menos custos

com descarte;

. Soberania alimentar; seguranca alimentar e empoderamento da comunidade e
do individuo;

. Farmacia caseira; prevencdo e combate a doencas de forma natural;

. Estimula atividade fisica; reduz doencas cardiacas e respiratérias;

. Sensibilizacdo ambiental; engajamento na conservacao ambiental,

. Proporciona sombra; conservagdo da gua e do solo;
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. Valoriza o entorno; reduz estresse e proporciona bem-estar psicolégico.

Se olharmos para a intervencao do paisagismo nas cidades com uma perspectiva
agroecoldgica e biodindmica, existe a possibilidade de ter uma estratégia de intervencao
na paisagem para a mitigacdo das mudancas climaticas globais. Nos jardins, podem-se
incorporar plantas nativas, medicinais, comestiveis ndoconvencionais, frutiferas que
dariam beleza a paisagem e geram diversos beneficios aoecossistema.

As préticas biodinamicas no paisagismo envolvem a aplicacdo de preparados
biodindmicos, o uso da incorporacdo de fertilidade por meio de composto o
planejamento de tarefas de acordo com o calendario biodindmico, diversificacdo da
paisagem e a importancia das espécies nativas. A agricultura biodindmica nas areas
urbanas, com o paisagismo de indole comestivel, contribui com a reducdo dos custos
energéticos envolvidos na cadeia alimentar industrial (transporte, estocagem,
embalagens, refrigeracdo, etc.), reduz a pressdo por abertura de terras agricultaveis,
proporciona 0 aumento da biodiversidade urbana, aumenta a quantidade de areas
permeaveis, possibilita a oferta de alimentos frescos e saudaveis, além de ser um gerador
de renda para a populagdo mais vulneravel.

Desta forma, o paisagismo integrado a agricultura biodinamica requer um
planejamento que seja capaz de integrar praticas agricolas, desenvolvendo um
paisagismo produtivo dentro dos principios biodinamicos, com o propésito de recuperar
0 ambiente degradado, promover o bem-estar fisico e emocional da comunidade,

melhorar a qualidade de vida dos animais e pessoas, usuarios dos jardins.

2.7. Conclusdo

A proposta deste primeiro capitulo foi aprofundar no conhecimento da
Agricultura Biodindmica, conhecer o contexto histérico em que ela surgiu; um momento
de crise, um contexto pds-guerra em que 0s agricultores europeus estavam perdendo
suas formas tradicionais de producdo e a indUstria quimica assumiu 0 comando da nova

forma de fazer agricultura. Hoje, nds estamos em um momento de
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crise planetaria e procuramos novas maneiras de nos tornarmos mais sustentaveis. Somos como
os agricultores europeus no inicio do século XX, estamos procurando ajuda em todos oscampos,
tanto nas areas das ciéncias tradicionais quanto nas alternativas.

A Agricultura Biodindmica aparece como uma das alternativas ao modelo agricola
convencional, baseada em uma visao de mundo diferente. A natureza é inerente a agricultura,
portanto, as praticas biodindmicas cuidam da natureza integrando as atividades animais e
vegetais dentro da unidade agricola. Sem usar pesticidas ou fertilizantes quimicos, ela procura
melhorar a vitalidade do solo, das plantas e criar uma harmonia com os ritmos do cosmos. A
aplicacdo dos preparados nos convida a programar as atividades na unidade agricola segundo
o calendario biodindmico, guiado pelos movimentos astronémicos anuais. Existe uma conexao
entre 0 Cosmos, as plantas, os animais e o0 homem, funcionando como um todo. Devemos
ressaltar que a Agricultura Biodindmica ndo pode ser separada de seu contexto espiritual, ou

seja, 0 ser humano € o eixo central e esta fortemente ligado as ciéncias astrondmicas.
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3. CAPITULO?2

Agricultura Biodina@mica, uma alternativa agroecoldgica no Jardim
Botanico do Rio de Janeiro
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3.1. Introdugdo

No dia 17 de novembro de 2023, segundo o Instituto Nacional de Meteorologia
(INMET, 2023), o Rio de Janeiro registrou uma sensacédo térmica recorde de 59,3°C as 10h20,
produto do reflexo dos impactos do fenémeno “El Nifio”. O més de novembro foi marcado por
episodios de chuvas que ultrapassaram a média historica, causaram alagamentos, deslizamentos
e impactos nas cidades e nas regides rurais. Hoje em dia, esse tipo de noticia se tornou comum
nos jornais. As mudancas climaticas sdo um fato, e estdo acontecendo em diferentes regides do
mundo, como, por exemplo, o derretimento das calotas polares, 0 aumento do nivel do mar e
da acidificacdo dos oceanos, a variagdo dos regimes de chuva, a intensificacdo de ciclones
tropicais, tempestades, ondas de calor e secas prolongadas, ocasionando impactos diretos e
indiretos na agricultura, na satde e na alimentacdo humana (ATWOLLI et al., 2021).

Segundo relatério do Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas (IPCC,
2023), as atividades humanas, j& aumentaram a temperatura da superficie da terra em 1,1°C,
levando em consideracdo o periodo de 1850 até 2020. H& temores de que 0 aumento chegue a
1,5°C até o ano de 2030, como delimitado pelo Acordo de Paris em 2015, o que seria devastador
para a espécie humana.

A adaptacdo as mudangas climéticas globais e a mitigacdo dos seus efeitos sdo 0s
grandes desafios para a humanidade. Em 2015, foi estabelecida uma agenda mundial pela
Organizacdo das Nagdes Unidas contendo 17 Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) e 169 metas para entrarem em acdo até 2030, sendo que algumas devem ser atingidas
antes (ONU, 2015). Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel segundo a ONU em 2015
sdo: 1) Acabar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares; 2) Acabar com a
fome, alcancar a seguranca alimentar e melhoria da nutricdo e promover a agricultura
sustentavel; 3) Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as
idades; 4) Assegurar a educagdo inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos; 5) Alcancar a igualdade de género
e empoderar todas as mulheres e meninas; 6) Assegurar a disponibilidade e gestdo sustentavel
da 4gua e saneamento para todos; 7) Assegurar 0 acesso confiavel, sustentavel, moderno e a
preco acessivel a energia para todos; 8) Promover o crescimento econdémico sustentado,

inclusivo e sustentavel, emprego pleno e produtivo e trabalho decente para todos;
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9) Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializagdo inclusiva e
sustentavel e fomentar a inovacédo; 10) Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre
eles; 11) Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes
e sustentdveis; 12) Assegurar padrGes de producdo e de consumo sustentaveis; 13)
Tomar medidas urgentes para combater a mudanga climatica e seus impactos; 14)
Conservagdo e uso sustentavel dos oceanos, dos mares e dos recursos marinhos para o
desenvolvimento sustentavel; 15) Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos
ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas, combater a
desertificacdo, deter e reverter a degradacéo da terra e deter a perda de biodiversidade;
16) Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel,
proporcionar 0 acesso a justica para todos e construir instituicdes eficazes, responsaveis
e inclusivas em todos os niveis; 17) Fortalecer os meios de implementacdo e revitalizar
a parceria global para o desenvolvimento sustentavel.

Ainda que a Agenda 2030 seja direcionada a todos os paises signatarios, cada
pais € responsavel pelo alcance de suas metas especificas incluidas nos ODS. Para tanto,
reforca-se a importancia da parceria global, apoiando os objetivos e governos
envolvidos na busca de recursos necessarios para 0 cumprimento das metas
estabelecidas (ONU, 2015). Os ODS possuem trés eixos principais que 0s orientam para
o desenvolvimento em longo prazo do Brasil, como: 1) dobrar a renda real por habitante;
2) reduzir as desigualdades sociais; e 3) desenvolver tecnologias criticas; as quais estéo
alinhadas com as prioridades da Agenda 2030 (Silva, 2015).

No ano de 2023, o presidente Luiz Inacio Lula da Silva decretou no més de
setembro a criacdo da Comissdo Nacional para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (Decreto n® 11.704/2023), com o intuito de internalizar, implementar,
acompanhar, difundir e dar transparéncia as acfes voltadas ao desenvolvimento dos
ODS (BRASIL, 2023). A citada comissao tera a integracao de todos os ministérios do
atual governo, assim como representantes dos niveis estaduais, distritais, municipais e
representantes da sociedade civil.

Alcancar os ODS implica em explorar novos caminhos, em todas as areas,
criando uma nova relacdo com a natureza, entendendo que fazemos parte dela. A

agroecologia tem sido promovida como uma diretriz politica mundial para a

75



agricultura sustentavel e combate a fome por ser reconhecidamente uma ferramenta que pode
ajudar a orientar os paises a transformarem seus sistemas alimentares e agricolas, a
incorporarem a agricultura sustentavel em grande escala e a alcancarem a Fome Zero e Varios
outros ODS (FAO, 2018). Além disso, a agroecologia pode aumentar a estabilidade daproducéo
por meio da diversificagdo, melhorar a resiliéncia as mudancas climaticas, melhorar as dietas e
a renda, conservar a biodiversidade, além de reduzir a dependéncia dos agricultoresde insumos
externos (Altieri et al., 2021).

A agroecologia surge na década de 70, porém seus principios e praticas remetem aos
primérdios da atividade agricola, que era praticada pelos povos originarios e tradicionais, em
sua busca pela leitura e adaptacdo do homem aos meios naturais. Ela recuperou os saberes e
herancas agricolas, acumulou conhecimentos e aperfeicoou os métodos utilizados por nossos
antepassados e desprezados pelas ciéncias agricolas modernas. A agricultura biodindmica foi,
sem davida, o primeiro movimento agroecologico da histéria, moldado pelo curso agricola de
1924 de Rudolf Steiner. As praticas sustentaveis promulgadas pela Agricultura Biodindmica
aparecem como alternativa que acredita na influéncia que os ciclos da lua exercem sobre as
plantas, e que seus preparados tém um poder além do cientifico, de modo que todo organismo
vivo que faca parte do sistema esteja conectado ao Cosmos. Ela faz uso de um calendario
biodindmico, que indicara fases astrondmicas que favorecam cada uma das atividades agricolas
(TURINEK, 2020)

No pensamento biodindmico, cada propriedade é elemento vivo. Homens, plantas,
animais, solo, agua, todos fazem parte de um s6 organismo, ou seja, 0 pensamento central desse
modelo é a integracdo dos elementos, e o papel do agricultor € harmonizar e integrar todos os
elementos (KOEPF et al., 1983), criando uma “individualidade”, 0 que demonstraque
nenhuma propriedade sera igual a outra (MORRISON-WHITTLE et al., 2017). Procurando
uma visdo holistica, além da produtiva.

O papel da Agricultura Biodindmica, como um caminho promissor a superacdo de
questdes desafiadoras, ao enfrentamento de mudancas climaticas, a garantia da seguranca e da
soberania alimentar e a gestdo de bens naturais comuns, requer que O Seu €ensino seja
incentivado e intensificado em diferentes niveis. 1sso € particularmente importante em cursos
voltados a jovens que precisam de acesso a informacdo e alternativas que permitam gerar
mudancas em todas as areas que envolvem a forma como nos conectamos com a natureza e com

outros seres humanos. Essas mudancas devem ser répidas, eficientes, duraveis e
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inovadoras para garantir hoje melhores condi¢Ges & humanidade, sem esquecer o

futuro das proximas geracdes.

O estudo de caso é o método de pesquisa utilizado quando o fendmeno é pouco
pesquisado e que exige estudos aprofundados e exaustivos para a formulacdo de
hipoGteses para pesquisas futuras ou identificacdo de categorias de observagdo, que por
sua vez geram um conhecimento amplo e detalhado (ALVES-MAZZOTT], 2006). Ele
tem como interesse principal responder o “como” e o “porqué” da ocorréncia de certos
fenbmenos que sé podem ser analisados em determinadas circunstancias da vida real
(YIN, 2005).

Segundo Yin (2005), um estudo de caso € uma investigacdo empirica que
investiga um fendmeno contemporaneo dentro do seu contexto de vida real,
especialmente quando os limites entre o fendmeno e o contexto ndo estdo claramente
definidos. A utilizacdo da teoria ao realizar estudos de caso, ndo apenas representa uma
ajuda imensa na definicdo do projeto de pesquisa e na coleta de dados adequados,como
também se torna o veiculo principal para a generalizacdo dos resultados do estudo de
caso (YIN, 2005).

Na pesquisa, sera realizada uma observagdo participante. Segundo Gil
(2021), a observacdo € uma técnica de coleta de dados e fonte de evidéncias da pesquisa.
A observacao pode ser direta ou participante. Na observacao direta, o pesquisador tem
acesso direto ao fendmeno, de forma que ele ndo participa ativamentedos processos
desenvolvidos, permitindo estudar comportamentos ou condi¢cGes ambientais relevantes
(YIN, 2001). Para Yin (2001), na observacdo participante, o pesquisador esta envolvido
ativamente nos processos e eventos do grupo, organizacdo ou comunidade que esta
sendo estudado.

Também para desenvolver a pesquisa foi utilizado o método de pesquisa acao.
Entre as diversas defini¢bes, a pesquisa-acdo para Thiollent (2004), é um tipo de
pesquisa social com base empirica. E concebida e realizada em estreita associacdo com
uma acao ou com a resolucdo de problemas de ordem coletiva. Os pesquisadorese 0s
participantes representativos da situacdo ou do problema a ser resolvido, estdo

envolvidos de modo cooperativo ou participativo.
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Ao contrario dos ditames da metodologia cientifica tradicional, na pesquisa-a¢do o
pesquisador deve implicar-se, mais que isso hd uma implicacdo coletiva. O pesquisador estd
implicado na estrutura social na qual esta inserido e pelo jogo de desejos e de interesses dos
outros (BARBIER, 2002).

A pesquisa acdo, segundo Tripp (2005), é considerada como um processo ciclico, onde
se planeja, se implementa, se descreve e se avalia uma determinada mudanca e se propde
melhorias durante a investigacdo. Pesquisa agdo ndo é um método linear, mas uma interacao
entre o investigar e o agir funcionando como um ciclo de idas e vindas com o objetivo de atuar
metodologicamente enquanto se extrai elementos importantes para a pratica investigativa
(TRIPP, 2005).

Conforme explicado nos paragrafos anteriores, 0 caminho para alcancar os ODS passa
pela aplicacéo de tecnologias inovadoras em todas as areas onde o homem desenvolve as suas
atividades. No presente trabalho, o estudo de caso é a experiéncia da realizacdo de um curso
de Agricultura Biodindmica, destinado a jovens no Jardim Boténico do Rio de Janeiro, com o
fim ultimo de acercar e fomentar praticas sustentaveis, por meio da Agricultura Biodindmica
para alcancar os ODS. A experiéncia do curso prop@e transformar a realidade, buscando criar
vinculos entre os jovens e a natureza, a fim de construir sociedades sustentaveis, nas quais a
relacdo entre os seres humanos e 0 meio ambiente se baseie em uma ética de cuidado, respeito
e cooperacdo, valores essenciais para 0 bem-estar das geracoes atuais e futuras.

Muitas das técnicas biodindmicas, ainda ndo sdo conhecidas em instituicbes publicas
que realizam formacgOes profissionais na area da Agroecologia. A abordagem de fazer
agricultura desta forma se apresenta como um desafio pelo seu carater espiritual, mas também

tem vantagem de adaptacéo a todo tipo de contexto.

3.2. Hipdtese
A promocado das técnicas de agricultura biodinamica entre os jovens que estdo se

profissionalizando em jardinagem agroecoldgica permite o desenvolvimento de uma nova visdo

para atingir os objetivos do desenvolvimento sustentavel.
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3.3. Objetivo Geral

O objetivo geral do trabalho é documentar a experiéncia da capacitacdo em
Agricultura Biodindmica de jovens do curso de formag¢do em Jardinagem no Jardim
Botanico do Rio de Janeiro, com o fim de promover o uso desta alternativa
agroecoldgica a serem implementadas em seus futuros projetos de jardinagem, que se

enquadra dentro dos objetivos de desenvolvimento sustentavel.

3.4. Objetivos Especificos

. Registrar as experiéncias dos trabalhos com os jovens durante a

incorporagéo de técnicas sustentaveis baseadas na Agricultura Biodindmica.

. Acompanhar o processo dos jovens na compreensdo dos conhecimentos
basicos da Agricultura Biodinamica, Preparados Biodindmicos e uso do Calendario
Biodindmico.

. Elaboracdo de uma cartilha de Agricultura Biodindmica

3.5. Material e Métodos

Esta secdo fornece uma descricdo da area de trabalho e inclui uma
explicacdo da

tipologia e do método de pesquisa.

3.5.1. Area de trabalho: Centro de Responsabilidade Socioambiental do
Instituto de Pesquisas Jardim Botanico do Rio de Janeiro

A pesquisa foi desenvolvida no Instituto de Pesquisas Jardim Botéanico do Rio

de Janeiro (Figura 18), onde funciona o Centro de Responsabilidade Socioambiental



(CRS), que desde 1989 qualifica e promove a inclusdo social e profissional de jovens com
idades entre 15 e 18 anos, através da educacgdo e capacitacdo para o trabalho.

No Centro, sdo desenvolvidos varios projetos, um deles, o projeto Florescer, criado em
1997, onde jovens recebem formacao pré-profissionalizante com o objetivo de desenvolver as
habilidades intelectuais, culturais, sociais e ambientais que facilitem sua inser¢do no mercado
de trabalho (SILVA et al., 2015). Esses jovens pertencem a familias em situacdo de
vulnerabilidade econdmica e risco social, moradores de comunidades préximas ao Instituto de
Pesquisas Jardim Botéanico do Rio de Janeiro. O projeto Florescer tem a duracdo de até 2 anos
e oferece diferentes cursos de capacitacdo, entre eles, esta o curso de Jardinagem com Enfase
em Agroecologia. Esse curso procura proporcionar aos educandos conhecimentos gerais sobre

as tecnicas de jardinagem e conservacao de areas verdes com base em praticas agroecologicas.

Figura 18: Area pertencente ao Instituto de Pesquisas Jardim Botanico do Rio de
Janeiro. Brasil. Fonte: Google Maps. Qgis. Adaptado em 09/10/23.
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O projeto Florescer conta com um espaco fisico de 800 m2 que abriga salas de
aula, areas comuns, biblioteca, cozinha, refeitério e uma horta agroecolégica (Figura
19) que serve como elemento de convivio e integracdo, fornece alimento e sedia aulas
praticas. Além do espagco fisico do CRS, os educandos tém acesso a toda a estrutura do
Jardim Botanico, que em uma versao bastante resumida se traduz em 54 ha de arboreto
cuidadosamente cultivado, orquidario, herbario, diversas colecdes e laboratério de
pesquisa cientifica (OLIVEIRA- SILVA, 2018).

Figura 19: Sala de aula e horta agroecoldgica do programa Florescer no CRS do JBRJ.
Fonte: Gloria Garcia Jara, janeiro de 2023.

3.5.2. Tipologia e descricdo geral dos métodos de pesquisa.

A metodologia, para a obtengdo de dados da capacitacdo em Agricultura
Biodindmica, seré baseada na pesquisa-agdo e no estudo de caso.
Esta pesquisa é um estudo de caso porque analisa um fendémeno real em seu

contexto real, nesta circunstancia, a capacitagdo em Agricultura Biodindmica de
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alunos do curso de jardinagem com énfase em agroecologia no Instituto de Pesquisa Jardim
Boténico do Rio de Janeiro.

Esta é também uma pesquisa-a¢do, um tipo de pesquisa social com base empirica que
é concebida e realizada em estreita associacdo com uma agdo ou com a resolucdo de um
problema coletivo e no qual os pesquisadores e 0s participantes representativos da situacéo ou

do problema estéo envolvidos de modo cooperativo ou participativo (Thiollent, 2012).

O curso tem um total de 30 horas presenciais, apresentado ao longo do ano 2023 em
cinco modulos: Agroecologia, Agricultura Biodindmica e o Cosmos, Calendario Biodindmico,
Preparados Biodinadmicos e Cartilha de Agricultura Biodinamica.

Na capacitacdo, os educandos serdo acompanhados no processo de relacionar praticas
biodindmicas com jardinagem, compreender as diferencas entre 0s tipos de preparados
biodindmicos e sua utilizacdo, registrar atividades no calendario biodinamico, interpretar a
simbologia e alinhar as atividades com questdes lunares, planetérias e solares. Eles também
aprenderdo sobre a importancia da realizacdo de compostagem, compreenderdo o conceito de
unidade agricola relacionada com a realizacdo de projetos de jardinagem, entre outros.

Para planejar a pesquisa, necessitava-se conhecer sobre a situacdo atual do grupo de
alunos quanto ao conhecimento sobre agroecologia e Agricultura Biodinamica, anterior as
aulas. As estratégias de intervencdo incluem trabalhos a campo, circulos de conversa e oficinas
de agricultura biodinamica. O ciclo da pesquisa-acdo da capacitacdo em Agricultura

Biodindmica (Figura 20) foi dividido nos seguintes topicos:

° Preparacao pedagdgica:

Preparar pedagogicamente o contetdo das aulas de Agricultura Biodindmica e fazer

uma guia de trabalho para os alunos.

° Elaboracédo conjunta:

Elaborar, de forma conjunta, o cronograma de atividades anuais com os professores do
curso de jardinagem agroecoldgica, acompanhando as necessidades de cada turma e do projeto

florescer.
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° Registro de experiéncias:

Registrar as experiéncias dos trabalhos com os educandos de forma coletiva e
individual na incorporacdo de técnicas sustentaveis baseados na Agricultura
Biodinamica.

° Introducéo de conhecimentos:

Trazer conhecimentos basicos da Agricultura Biodinamica, explicar sua
importancia como técnica agroecoldgica sustentavel e utilizar intercambio de
experiéncias através de rodas de conversa e trabalhos de campo.

° Acompanhamento do processo:

Acompanhar o processo dos jovens na compreensdo dos ciclos da lua, do sol e
a influéncia dos planetas sobre o crescimento e o desenvolvimento das plantas, o solo,
0s animais e 0 homem e o processo de compostagem com a utilizacdo dos preparados.

° Desenvolvimento de capacidades individuais:

Fomentar o desenvolvimento das capacidades individuais na interpretacdo dos

simbolos e uso do Calendario Biodindmico para jardinagem.

° Internalizacdo do uso de preparados biodindmicos:

Fazer rodas de conversas e trabalhos a campo para internalizar o uso dos

preparados biodindmicos como alternativa agroecoldgica para intervir em jardins.

° Elaboracdo da cartilha de agricultura biodinamica:



Os alunos devem elaborar uma cartilha de agricultura biodindmica para registrar os

conhecimentos adquiridos durante a capacitacao.

° Estabelecer momentos de reflexao:

Gerar um despertar do pensamento holistico nos alunos, permitindo a possibilidade de

refletir sobre como nossas acGes atuais tém consequéncias para a vida do planeta e das geracoes

futuras.
" T
PREPARACAO
PEDAGOGICA
INTERNALIZACAO DO %
USO DE PREPARADOS ’ ELADOR 20
BIODINAMICOS i
ELABORACAO DA CARTILHA DE
T T " AGRICULTURA BIODINAMICA
Dby REGISTRO DE
DE CAPACIDADES EXPERIENCIAS
INDIVIDUAIS
INTRODUCAO DE
ACOMPANHAMENTO CONHECIMENTOS DE
DO PROCESSO AGRICULTURA
BIODINAMICA

Figura 20: Ciclo da pesquisa-acdo em Agricultura Biodinamica. Fonte: Gloria Garcia
Jara.

3.6. Resultados e Discussdo

O estudo de caso comecou em fevereiro de 2023, quando os professores do projeto
Florescer precisavam treinar os alunos do curso de jardinagem com énfase em agroecologia
com técnicas de Agricultura Biodindmica. Eles estavam procurando alguém que conhecesse a
Agricultura Biodindmica e pudesse transmitir esse conhecimento. A pesquisadora atuou como

instrutora.
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Como se trata de uma pesquisa-acao, da qual a pesquisadora também participa,
é interessante observar que a mesma, esta fazendo mestrado em Praticas de
Desenvolvimento Sustentavel na UFRRJ, é engenheira agrébnoma e pedagoga. Ela tem
experiéncia teorica e pratica em Agricultura Biodindmica em fazendas na Argentina e
no Brasil, o que Ihe permite ter os fundamentos necessarios para orientar os alunos no
processo de aproximacdo do conhecimento biodinamico.

A capacitacdo contou com 5 aulas com um total de 30 horas presenciais,
geralmente, com uma reunido por més. Foram abordados diversos temas, como:
agroecologia, agricultura biodindmica, agricultura convencional, preparados
biodindmicos, calendario biodindmico, mudancas climaticas, compostagem, Cosmos e
sua influéncia nas plantas, os animais, 0 solo e as pessoas.

Buscou-se assim, promover o dialogo de saberes na construcao do conhecimento
bem como despertar uma atitude de interesse pelo outro e pelo ambiente, composto de
temas seguindo um roteiro de 5 aulas: Agroecologia, Agricultura Biodinamica e
Cosmos, Calendario Biodinamico, Preparados Biodinamicos e Cartilha de Agricultura

Biodindmica (Quadro 4).

Quadro 4: Roteiro de aulas de Agricultura Biodindmica do CRS do JBRJ em 2023.

AULA TOPICOS

1. Agroecologia Agricultura, mudancas ocorridas ao longo do tempo. Agricultura convencional e
suas consequéncias. Agrotoxicos. Mudangas climaticas. Agroecologia como
ciéncia, movimento e pratica. Praticas agroecoldgicas.

2. Agricultura Biodinamica | Introdugdo — Histdrico e principios bases conceituais e filosoficos. Organismo

e Cosmos agricola. Solo como organismo vivo. Importancia da compostagem. O Cosmos e
o calendério biodindmico. Os diferentes elementos do Sistema Solar e seu efeito
sobre as plantas.

3. Calendario Biodinamico | Simbolos e signos do calendario biodindmico. Como eu posso empregar?
Registro de atividades da jardinagem segundo o calendério biodinamico.

4. Preparados Adubagcdo. Preparados biodindmicos, tipos fungdes, seus principios dentro do

Biodindmicos contexto de paisagem agricola, utilizagdo das plantas medicinais e outras
matérias primas dos preparados, armazenamento e aplica¢des. Preparados
biodindmicos em jardinagem.

5. Cartilha de Agricultura Com o objetivo de compartilhar as informagdes adquiridas durante o curso,
Biodindmica. fazer uma cartilha de Agricultura Biodinamica.

Fonte: Gloria Garcia Jara.
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Na metodologia de pesquisa, utilizou-se um estudo de caso porque esse método me
permite dar uma estrutura tedrica a um fenbmeno com caracteristicas Unicas e inéditas em um
contexto real, um curso de jardinagem com énfase em agroecologia que recebera treinamento
em Agricultura Biodindmica. Esse curso ndo é formado por jovens rurais, mas por alunos de
um projeto que busca gerar mudangas sociais para adolescentes em diferentes niveis de
vulnerabilidade na cidade do Rio de Janeiro. Na pesquisa sera utilizada a observacao
participante, com a participacédo ativa da pesquisadora nos processos € eventos do grupo em
estudo.

Também foi utilizado para o desenvolvimento da pesquisa 0 método de pesquisa-a¢éo,
um tipo de pesquisa social intimamente associado a ag&o ou a resolugéo de problemas coletivos,
como a disseminacdo de alternativas agroecologicas, com o objetivo de alcangar os ODS e
desenvolver sociedades mais sustentaveis.

O curso contou com a assisténcia presencial de 20 alunos divididos em duas turmas,
uma de manhd e outra a tarde. Na primeira semana de aula, foi apresentado o curso de
capacitacdo em Agricultura Biodindmica e seus objetivos gerais, especificos e de aprendizagem
(Figura 21). Transmitindo o que a pesquisadora planejava e esperava com o curso, abrindo

espacos de didlogo sobre as expectativas da/o aluno.
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Figura 21: Roda de conversa de agroecologia. Fonte: Gloria Garcia Jara. 2023. JBRJ.

Brasil.

Em uma analise inicial, foi possivel verificar que grande parte das turmas ndo
possuiam conhecimentos teodricos sobre a definicdo de agroecologia e suas possiveis
abordagens, 100% dos jovens nunca escutaram falar sobre a Agricultura Biodindmica
(Quadro 5). A partir de discussdes iniciais sobre acerca dos agrotoxicos, mudancas
climaticas, agricultura convencional, efeitos sobre a natureza e a humanidade, a situagédo
foi problematizada e se apresentou a Agricultura Biodindmica como uma alternativa
para combater as consequéncias causadas pelos métodos convencionais de produgéo
aplicadas a jardinagem (area central de seu Curso de capacita¢do profissional no Jardim

Botanico).
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Quadro 5: Topicos apresentados na primeira aula de Agricultura Biodinamica.
Mensuracdo qualitativa do nivel de conhecimento dos alunos, levando-se em conta: conhecem
0 tépico, entendem o tépico ou nunca ouviram falar dele.

Percentual de alunos
IS T T

Mudangas climaticas 100 % 65 %

Agroecologia 100 % 15 % 0%
Agrotoxico 100 % 55 % 0%
Agricultura convencional 30 % 10 % 70 %
Agricultura biodinamica 0% 0% 100 %

Fonte: Gloria Garcia Jara

No caso da pesquisa-acdo, o didlogo de saberes possibilita a construcdo de um
conhecimento significativo para o lugar e o sujeito local, para o territério como espaco de
relacdes. O conhecimento é construido com base na troca, em uma negociacdo de significados.
A importancia de conhecer o territorio, suas necessidades e o contexto detrabalho, foi um dos
primeiros passos propostos aos grupos de estudantes de agroecologia para fazer as primeiras

abordagens da Agricultura Biodindmica (Figura 22).
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Figura 22: reconhecimento de area de trabalho a campo. Fonte: Gloria Garcia Jara.
2023. Jardim Botanico do Rio de Janeiro. Brasil.

Levando em conta as limitacdes de tempo com 0s jovens, tentamos gerar um
espaco de comunicacao fazendo uma pergunta de gatilho: “Por que eles estao estudando
jardinagem?”” O objetivo era conhecer suas preocupagdes, 0s motivos que os levaram a
fazer o curso de treinamento no Jardim Botanico e o que eles esperavam mudar em sua
realidade a partir do mesmo. A imagem a seguir (Figura 23) mostra as respostas dos
participantes ao questionario. Essas perguntas iniciais foram importantes para conhecer

o perfil dos jovens e seu nivel de interesse em jardinagem.
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Por que
fazer um
curso de

jardinagem

no Jardim
Botidnico?

Para aprender sobre jardinagem

Recebo uma bolsa de estudos

Ter um emprego no futuro

Fazer amigos

Estudar algo relacionado a ciéncias biologicas

Estou fazendo o curso porgue meu tutor me inscreveu

Figura 23: Resumo das respostas da primeira reunido do curso de Agricultura

Biodinamica. Fonte:

Garcia Jara, 2023.

Cada aula teve quatro etapas ou momentos (Quadro 6), alguns desenvolvidos

individualmente e outros buscando gerar um refinamento do conhecimento atraves da troca

coletiva. O objetivo era despertar nos jovens a sensibilidade, observacédo e empatia para com a

natureza e para com o0s proprios pares. A metodologia permite que cada aluno se torne o

protagonista do curso, com papéis especificos e igualmente importantes, trabalhando de forma

interdependente com os demais membros da turma.

Quadro 6: Etapas ou mementos desenvolvidos durante as aulas do curso de
Agricultura Biodinamica para jovens do CRS do JBRJ 2023

MOMENTO | NOME CARACTERISTICA
1. Apertura Conexfio com a Ohservacio e registro de experiéncias
natureza emocionais e fisicas na natureza.
Individual. Em diferentes areas do Jardim
Botanico
2. Teorico Topicos tedricos Trabalho em sala de aula. Textos.
Ferramentas digitais: Power Point e videos.
3. Pratico Trabalho grupal a Trabalho na area da horta
campo agroecologica.
4 Encerrament | Conclusdes do grupo | Rodas de conversa em que cada aluno
0 sobre a aula explica sua experiéncia na aula e expressa
ao grupo o conhecimento adquinido nela.

Fonte: Gloria Garcia Jara.
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Em cada aula houve um primeiro momento de conexd com a natureza
utilizando os diferentes espacos do Jardim Botanico (Figura 24). Essa pratica ocorria no
inicio da aula e durava de 15 a 20 minutos. S&o exemplos desses momentos: observar as
cores das plantas de acordo com a incidéncia do sol, o nimero de flores de acordo com
sua localizacdo, uma analise do ciclo da planta desde a formacao da semente até o fruto.
Cada participante procurou um elemento que o representasse (folha, flor, fruto etc.),
explicando o porqué. O objetivo desse processo era justamente nos dar um momento
para pensar sobre a paisagem, as funcdes da natureza em um nivel estético, psicoldgico
e nutricional, sair da tela e conectar com a realidade e, acima de tudo, pensar sobre ela.

Figura 24: foto do momento de conexdo com a natureza. Fonte: Gloria Garcia Jara.

2023. JBRJ. Brasil.

Os momentos de reflexdo individual tiveram respostas altamente positivas, 0s

alunos participaram e o fato de se conhecerem tornou o trabalho muito mais facil. Esse
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processo individual preparou cada aluno para a aproximacgdo do conhecimento biodinamico,
convidando-os a refletir sobre a necessidade de praticas ecologicamente corretas.

A abordagem dos modelos agroecoldgicos tem enfoques multidisciplinares e holisticos
que buscam cuidar da natureza, aumentar a biodiversidade, promover a reciclagem de
nutrientes, respeitar e valorizar o conhecimento ancestral, garantir a seguranga alimentar e o
aumento da qualidade para as populagdes humanas, reduzir a dependéncia de insumos externos
e ndo utilizar agroquimicos. A agricultura biodindmica é uma alternativa agroecoldgica de alta
influéncia espiritual, que exige abertura da mente e do pensamento, e esses momentos de
reflexdo no curso, parecem indispensaveis.

Em primeira abordagem tedrica, foi necessério falar dos conceitos béasicos da
agroecologia, pois 0s alunos nunca haviam tido experiéncia pratica com jardinagem ou horta
antes do curso no Centro de Responsabilidade Socioambiental, de modo que os métodos
agroecologicos implicam em uma série de novos conhecimentos. A explicacdo sobre a

agroecologia permitiu preparar a base para o segundo encontro: Agricultura Biodindmica.

Para o encerramento de cada aula, todas tiveram uma parte pratica realizada na horta
agroecologica que fica dentro da estrutura do Centro de Responsabilidade Socioambiental do
Jardim Boténico. No primeiro encontro do curso, a atividade pratica foi plantar sementes de
rucula e transplantar alface de acordo com o calendéario biodinamico (dia da folha) e fazer uma
programacdo de trabalho para todo o més de acordo com os critérios do calendario. Na segunda
aula, foi feita uma limpeza dos canteiros e observacdo fenoldgica das alfaces e ruculas da
primeira aula. No terceiro encontro, foram aplicados preparados biodindmicos de composto
(Figura 25). Na quarta aula, foi aplicado o preparado 501 com a turma da manhd (Figura 26) e
o0 preparado 500 com a turma da tarde. Na ultima reunido, trabalhamos com a colheita de plantas

medicinais.

92



Figura 25: Aplicacao dos preparados biodindmicos de composto no campo. Fonte:
Gloria Garcia Jara. 2023. JBRJ. Brasil.
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Brasil.

Figura 26: Prética de aplicacdo de preparado 501. Fonte: Gloria Garcia Jara. JBRJ.
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Com o passar das aulas, os estudantes valorizaram muito o trabalho de campo,
e ao longo do curso foi possivel observar a capacidade dos alunos de incorporar
conhecimento desde a pratica, com os trabalhos grupais (Figura 27) e intercambio de
saberes. Nesse contexto, as aulas praticas passam a ser a base de todo o aprendizado,

alcangando um nivel mais profundo de compreenséo.

Figura 27: Trabalho em grupo durante a aula pratica de Agricultura Biodinamica.
Fonte: Gloria Garcia Jara. 2023. JBRJ. Brasil.
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A avaliagdo do rendimento dos alunos no Curso de Agricultura Biodinamica foi
realizada atraves dos seguintes instrumentos: resolucéo de problemas em atividades de grupo,
nivel de comprometimento durante as atividades individuais, desempenho nas aulas praticas e
tedricas, levantamento de dados a campo, nivel de participacdo na preparacao da cartilha grupal
final sobre as técnicas biodindmicas e participacdo nas rodas de conversa. Esses critérios de
avaliacdo foram classificados em quatro grandes grupos denominados: interesses durante as
aulas tedricas e praticas, participacdo em rodas de conversa e nivel de participacdo no momento
de conexdo com a natureza (Quadro 7). Além dos dominios cognitivos, foram efetuados
registros a partir da observagdo dos aspectos socioafetivos referentes a cooperacdo, postura,

responsabilidade, participacéo e iniciativa.

Quadro 7: Criterios de avaliagdo no curso de Agricultura Biodinamica no CRS do
JBRJ 2023 de cada turma.

Critérios de avalicao

Turma 1 ™ Turma?2

10,2
10
9,8
9,6
9,4
9,2
9
8,8
8,6
8,4
Interesse durante las Interesse durante las  Participagdo em Participagdo no
aulas tedricas aulas praticas rodas de conversa momento de

conexao coma
natureza

Fonte: Gloria Garcia Jara.

Cada grupo foi composto por 10 alunos, dos quais se observou que apenas um deles ndo
demonstrou grande interesse durante as aulas tedricas, enquanto os demais se destacaram em
todas as &reas. E importante ressaltar que os jovens contavam com tutores do programa

Florescer que os acompanhavam diariamente e constantemente ressaltaram a importancia de

96



participar do curso de Agricultura Biodinamica. E necessério destacar que dificilmente
todos os conhecimentos biodinamicos poderdo ser apresentados em cinco encontros,
principalmente em grupos onde ndo ha familiaridade com o trabalho da terra.

Uma parte muito importante do curso foi a criagdo de uma cartilha colaborativa
no qual todos os alunos escreveram breves relatos sobre o que aprenderam durante as
aulas de agricultura biodindmica. Na ultima aula, os alunos fizeram uma cartilha para
reunir principais tépicos sobre Agricultura Biodindmica trabalhado no curso para
compartilhar as informacGes (Figuras 28 a 32). Durante o processo de elaboracdo da
cartilha, cada grupo escolhe um lider para orienta-los sobre como fazer a cartilha. Para
a apresentacdo da cartilha foram utilizadas folhas, lapis de cor, réguas, tesouras e
elementos fornecidos pelo projeto Florescer. Em cada cartilha foram colocadas
informacGes sobre como nasceu a agricultura biodindmica, objetivos que tem ao nivel
da aplicacdo na jardinagem e foram dados exemplos da aplicagdo do calendario
biodindmico com ilustracdes para reconhecer seus simbolos. Foi explicado como usar
os preparados, quando e para que finalidade. Os participantes consideraram relevante

registar onde comparam os preparados e os calendarios.

97



Figura 28: Foto de cartilha de Agricultura Biodinamica, com o calendario
biodindmico, representacdo de signos e simbolos. Fonte: Gloria Garcia Jara. 2023. JBRJ.
Brasil.
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Figura 29: Foto da cartilha de Agricultura Biodinamica, contexto histérico feito pelos
alunos do curso. Gloria Garcia Jara. 2023. JBRJ. Brasil.
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Figura 30: Foto da cartilha, preparado 501. Fonte: Gloria Garcia Jara. 2023. JBRJ.
Brasil.
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Figura 31: Foto da finalizag&o do curso de Agricultura Biodinamica com a turma da
tarde e sua cartilha. Fonte: Gloria Garcia Jara. 2023. JBRJ. Brasil.
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Figura 32: Foto da finalizacdo do curso de Agricultura biodinamica com a turma da
manha e sua cartilha. Fonte: Gloria Garcia Jara. 2023. JBRJ. Brasil.

Devido a pouca experiéncia na area de jardinagem, os alunos consideraram que aprender
sobre agricultura biodindmica foi muito positivo, pois poderia orienta-los no planejamento de

um projeto de jardinagem.
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3.7. Conclusdo

A capacitacdo atingiu diretamente cerca 20 jovens do curso de jardinagem com
énfases em agroecologia desenvolvida no Instituto de Pesquisas Jardim Botéanico do Rio
de Janeiro. Foi levado em conta o publico-alvo do curso, contextualizando o
conhecimento prévio dos participantes, suas experiéncias no campo e verificando a
necessidade de aprender fazendo. Também foi possivel identificar a importancia das
atividades praticas ao compreender conceitos sobre Agricultura Biodinamica.

Este curso teve caracteristicas Gnicas. E importante destacar o alto nivel de
interesse manifestado pelos participantes. Na opinido da pesquisadora, os tutores do
projeto florescer acompanham constantemente os participantes, incentivando e
enfatizando a importéancia do aprendizado da agroecologia, uma vantagem no trabalho
com 0s grupos e na aproximacéo do conhecimento biodinamico.

Esta abordagem agroecologica se apresentou como uma vantagem na aplicacao
de projetos de paisagismo, pois ela tem pouca dependéncia de insumos externos e a
utilizacdo do Calendario Biodinamico é um guia de atividades para os alunos que ainda
ndo tinham conhecimentos de agroecologia ou jardinagem, 0 que gerava
empoderamento na hora de realizar atividades praticas.

Tendo a clareza que a agroecologia ndo se aprende focando apenas na teoria,
vale destacar que as estratégias de realizar trabalhos a campo, onde foram criadas
condicBes formativas contextualizadas no ver, ouvir, registrar e refletir sobre suas
realidades e o papel de nossas escolhas, buscando sempre promover alternativas que
respeitem os ritmos e ciclos naturais.

Para a promocdo da sustentabilidade é imprescindivel que a percepcao existente
seja transformada. Nesse sentido, o presente estudo demonstrou que é indispensavel
promover praticas que fomentem o pensamento critico, para conseguir a implementacéo
de abordagens agroecoldgicas criando uma transformacdo de consciéncias coletivas,
baseados nos principios €éticos, respeito para a natureza, as diversas culturas e com base
na equidade social. Os jovens precisam do conhecimento em elaborar estratégias
econbmicas e ambientalmente apropriadas para alavancar seus projetos de maneira

sustentavel, possibilitando uma mudanga em suas proprias realidades.
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4. CONCLUSAO GERAL

As mudancas climaticas sdo sinais gerados pelo meio ambiente, em resposta as
atividades antrdpicas. As diferentes acdes humanas ao longo da histéria nos colocaram em um
momento de crise planetaria no nivel climatico. Todas as areas precisam urgentemente de uma
abordagem ambiental, ecoldgica e conservacionista, valorizando o caminho de construir
sociedades sustentaveis.

Considerando que 67% da populagdo mundial vivem em &reas urbanas, a jardinagem
também pode ser produtiva. Algumas orientacGes essenciais para criar jardins mais sustentaveis
sdo: compreender sua utilizagdo para produzir alimentos, plantas alimenticias néo
convencionais, espécies de plantas aromaticas, especies frutiferas, livres de pesticidas e
insumos quimicos, compreendendo a importancia do papel das espécies nativas e dos seus
servicos ecossistémicos. Entendendo a necessidade de mudanca de paradigma e as novas
tendéncias dos profissionais da paisagem, agora € importante incluir outras perspectivas além
da estética, a Agricultura Biodindmica pode direcionar praticas que permitam essas novas
abordagens.

A agricultura biodindmica é considerada uma das alternativas agroecoldgicas mais
polémicas, de origem espiritual e muitas vezes percebida como fechada, a aproximacdo dos
jovens a esse conhecimento quebra esse esteredtipo e nos mostra sua versatilidade na adaptacao
a contextos ndo rurais.

O treinamento em agricultura de base agroecoldgica busca dar um marco diferencial a
formacdo desses jovens, que adquirem novos conhecimentos e os introduzem em uma forma
diferente de praticar a jardinagem. Esperamos ter despertado neles uma nova forma de buscar
solucdes do ponto de vista sustentavel, levando em conta a ética individual. Entendemos que
0 curso deu apenas uma introducdo ao mundo biodindmico, que precisa de treinamento
constante e que é um processo de pensar e reaprender o novo paradigma.

As préticas de agricultura biodindmica estdo em consonancia com diversos Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel, como:

ODS 1) Acabar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares (por meio

da formacgéo profissional dos jovens em técnicas amigaveis com o0 meio ambiente capazes de
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replicar em futuros projetos de jardinagem. Poderiam oferecer um servigo diferenciado
a uma carteira de clientes que buscam ter jardins ndo apenas para fins estéticos. Esta
particularidade pode leva-los a receber salarios diferenciados);

ODS 2) Acabar com a fome, alcangar a seguranca alimentar e melhoria da
nutricio e promover a agricultura sustentavel (a agricultura biodindmica e uma
agricultura que se rige por os ritmos da natureza, apresentando a possibilidade de ser
efetuada em qualquer contexto, como a jardinagem na cidade, criando fontes de
alimento livre de agrotdxicos);

ODS 3) Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em
todas as idades (Os jardins sustentaveis podem fornecer alimentos saudaveis e de
qualidade, mas também séo locais que estimulam a atividade fisica, reduzindo doencas
respiratorias ou cardiacas e reduzindo o stress, proporcionando um melhor bem-estar
psicologico.);

ODS 4) Assegurar a educacao inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos (um curso de Agricultura
Biodindmica é quase elitista, seu alto custo faz com que poucas pessoas tenham acesso
a esse conhecimento; os jovens do projeto Florescer do Jardim Boténico, quebraram o
esteredtipo e receberam esse treinamento gratuitamente em uma instituicdo de renome
mundial. );

ODS 5) Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e
meninas ( as meninas do curso trabalharam e participaram em todas as atividades como
0s meninos. O curso poderia gerar um diferencial econdmico, as meninas poderiam
organizar-se e oferecer um servico na area de agroecologia, dando-lhes autonomia
financeira. Assim como no curso de Steiner em 1924 a presenca feminina foi vital para
espalhar o conhecimento biodindmico, aqui, 0 conhecimento tambéem ¢é
empoderamento);

ODS 6) Assegurar a disponibilidade e gestdo sustentavel da dgua e saneamento
para todos (A Agricultura Biodindmica ndo utiliza agroquimicos, portanto, é uma
ferramenta para produzir alimentos e embelezar ambientes sem contaminar as aguas,
convivendo em harmonia com seus ciclos da natureza);

ODS 8) Promover o crescimento econémico, inclusivo e sustentavel, emprego

pleno e produtivo e trabalho decente para todos (a Agricultura Biodindmica e uma
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agricultura economicamente sustentavel, tecnologicamente apropriada e socialmente inclusiva,
formar parte do curso permitido acercar a 0s jovens conceitos como certificagdo Demeter
internacional. A jardinagem em Agricultura Biodindmica que € inédita no Brasil, com essa
informacao eles poderiam formar cooperativas e trabalhar com jardinagem biodindmico e
receber um pagamento diferenciado);

ODS 11) Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes
e sustentaveis (toda paisagem intervindo pela Agricultura Biodindmica e por um espaco onde
se respeita cada componente);

ODS 12) Assegurar padrdes de producdo e de consumo sustentaveis (0 consumo de
produtos gerados nos jardins intervindos com Agricultura Biodindmica podem produzir
alimento de qualidade e saudaveis);

ODS 13) Tomar medidas urgentes para combater a mudanca climatica e seus impactos
(efetuar as praticas de Agricultura Biodinamica € uma ferramenta para diminuir a mudanca
climatica e criar, em base a ela novas forma de relacionarmos com a natureza);

ODS 15) Proteger, recuperar e promover 0 uso sustentavel dos ecossistemas terrestres,
gerir de forma sustentavel as florestas, combater a desertificacao, deter e reverter a degradacao
da terra e deter a perda de biodiversidade (O Brasil possui muita diversidade vegetal, promover
0 uso de plantas nativas e ambientes diversificados sé@o premissas fundamentais da Agricultura
Biodindmica);

ODS 16) Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento
sustentavel, proporcionar o acesso a justica para todos e construir instituicbes eficazes,
responsaveis e inclusivas em todos os niveis (ser pacificos inclui estar em ambientes pacificos,
trabalhar com Agricultura Biodinamica busca igualdade e empatia com todos 0s seres)

A agricultura biodindmica atravessa quase todos os eixos dos ODS, pode ser um
caminho para os alcancar e os jovens sdo o elemento de mudanca mais importante que temos.
Para muitos dos participantes este curso poderia ter sido uma experiéncia nova e particular que
mal ficard na memoria, mas se apenas um deles tivesse uma davida, uma luz, uma preocupacéao
em mudar as coisas, 0 objetivo mais importante teria sido alcangcado: tornar-se um pouco mais
sustentavel.

Com a meta de mudar a realidade global, a abordagem agroecol6gica oferece um

horizonte de esperanca, uma fonte de politicas publicas inclusivas e solidarias. Assim,
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destaca-se o papel do Instituto de Pesquisas do Jardim Boténico do Rio de Janeiro, como
instituicdo publica, estabelecendo um espaco de reflexdo e andlise das situacOes
planetérias atuais e alternativas para mitiga-las. A crise climética e o desenvolvimento

sustentavel sdo os maiores desafios do século XXI.
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