
Manual de Instruções: A Nossa Baixada

Introdução:
Professoras e professores, o jogo "A Nossa Baixada" foi pensado como uma
forma de ajudar vocês e os alunos a dinamizar o aprendizado de história,
utilizando os conhecimentos adquiridos em sala e r e a experiência de vida e
familiar do próprio aluno. Outro objetivo é estimular uma maior participação
em sala de aula, trazendo desafios lúdicos que farão o estudante se
movimentar e interagir com a turma, algo que geralmente é perdido após a
educação infantil. De forma geral, a atividade é pensada como forma de
aproximar os discentes da história da sua região, colaborando para o
processo de reconhecimento da agência histórica de cada um.

Componentes do Jogo:
● 1 tabuleiro;
● 1 dado;
● 7 peões.

Objetivo do Jogo:
O objetivo da Expedição Baixada é testar seus conhecimentos sobre a
história da Baixada Fluminense de forma dinâmica e interativa. Realizando os
desafios e respondendo as questões você avança no jogo e chega ao final da
trilha.

Como Jogar:
● Todos os jogadores devem se posicionar em “Iniciar” para começar a

partida;
● As casas que contém o desafio estão marcadas pela estrela;
● Se ao jogar o dado o peão cair em um dos desafios, o jogador só

poderá jogar na próxima rodada se acertar/realizar o desafio. Caso não
acerte, ele terá a próxima rodada para tentar novamente. (Em caso de
desafios que devem ser realizados em dupla, somente o jogador da vez
estará sujeito a essa regra);



● Jogadores com mobilidade comprometida que caírem nas casas com
desafios físicos podem optar pelos desafios alternativos;

● Estará desclassificado o jogador que procurar a resposta no livro,
caderno, celular ou que peça ajuda ao professor e/ou colegas.

Fim do Jogo:
O jogo termina quando os três primeiros jogadores chegarem ao final da
trilha. Em caso de partidas com 4 participantes ou menos, o jogo chega ao
fim quando o primeiro jogador chegar ao cruzar a linha de chegada.

Questões dos municípios:

Guapimirim:
● Sambaqui: Em Guapimirim podem ser encontrados diversos

sambaquis como o Arapuan, Cordovil ou Guará-Mirim. Explique o que é
um sambaqui?
R: Os sambaquis são formações constituídas, principalmente, de
conchas de moluscos, formadas ao longo de milhares de anos pelas
populações que habitavam regiões litorâneas.

● Emancipação: A Lei estadual nº 1.772 de 21 de dezembro de 1990
garantiu a criação do município de e Guapimirim. Antes de se
emancipar, pertenceu a qual outro município fluminense?
R: Magé

● Herança Indígena: A herança indígena, na região de Guapimirim, pode
ser percebida no próprio nome do município. O que significa
Guapimirim?
R: O rio pequeno dos aguapés.

● Preservação: Na década de 1930, durante o governo de Vargas, o
tema da preservação da natureza ganhou importância. Qual foi o
primeiro parque para preservação ambiental que fez parte do território
de Guapimirim?
R: Parque Nacional da Serra dos Órgãos, criado em 1939.

● Futebol: Quais são as cores do Esporte Clube Central, fundado em
1973, em Guapimirim, pelos ferroviários?
R: Vermelho e Branco.

● Caranguejo: Como se chama o período em que pescadores não
podem coletar caranguejos para garantir a reprodução da fauna dos
manguezais de Guapimirim e adjacências?
R: Defeso.



● Festa Popular: Quais são as principais festas religiosas que atraem
diferentes grupos sociais no município de Guapimirim?
R: A festa de São Jorge e a festa de Nossa Senhora da Ajuda.

● Patrimônio: Qual o nome patrimônio natural que aparece na bandeira
do Estado do Rio de Janeiro e pertence ao município de Guapimirim?
R: Pico do Dedo de Deus.

● Arte: Qual é o nome do “tesouro de Guapimirim” que chegou a se
apresentar na Rádio Nacional, em 1957, no programa Lira do Xopotó?
R: Banda Musical do Grêmio Recreativo Guapiense.

● Carnaval: Qual é o nome da escola de samba de Guapimirim fundada
em 07 de setembro de 2005, possui as cores azul e branco e faz todo
mundo cantar e dançar?
R: O G. R. E. S. Mensageiros da Paz.

● Padroeira: Qual é a santa católica padroeira de Guapimirim e possui
uma capela antiga e histórica na região do Vale das Pedrinhas?
R: Nossa Senhora da Ajuda.

● Cultura: Há em Guapimirim um importante patrimônio cultural imaterial,
fundado em 1987 por José Alexandre da Silva, que tem como
personagens o Palhaço, o Mestre e os Instrumentistas. Qual seu
nome?
R: Folia de Reis Flor do Oriente.

● Agricultura: A agricultura familiar tem sido importante para proteção
do meio ambiente e renda de muitas famílias em Guapimirim. Qual é o
nome da associação de pequenos produtores que surgiu em 1997, na
bacia do Rio Fojo?
R: AFOJO.
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